
Pauses bien-être AMMA (Massage assis) 

Offrez-vous 20 min de relaxation pour détendre votre dos, votre 

nuque et prévenir les troubles musculo-squelettiques.  Massages 

sur chaise ergonomique, habillé 

 entre  11h30  et  14h00 - 3 séances/mois réparties sur les sites. 

 

Participation financière de 8 euros à votre charge 

Consultation juridique - 1er mardi de chaque mois 

Au cabinet des avocats EGERIA Saint Cricq & Associés  

à TOURS.  

Consultation de 20 minutes entre 11h00 et 13h00 

 

1 à 2 consultations par agent par an prise en charge 

par la Délégation de l’action Sociale 

Consultation auprès d’une psychologue 

Vous rencontrez une situation de mal –être ?  

Des consultations vous sont proposées 

pour vous accompagner. 

3 consultations gratuites par an prises en charge par  

la Délégation de l’action sociale  

Intéressé(e) ? Contactez pour tout renseignement et pour vous inscrire 

 la délégation d’Indre et Loire : actionsociale.37@finances.gouv.fr 


