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Délégation Action Sociale du LOT - Occitanie 

 

 

La Délégation départementale du LOT vous présente 

sa nouvelle lettre d’informations 
 

Pour les Retraités – actions locales 
 
Projets pour 2025 : 
 
SEJOUR EPAF à GUETHARY (64) du 14 au 21 juin 2025. 
Il reste encore des places, ne tardez plus à vous inscrire. 
Date limite le 1er mars 2025. 
 

Contactez-moi soit par tel : 05 65 20 33 46  

Soit par mail : jean-francois.dichamp@finances.gouv.fr 

Sorties en préparation : 

1 journée en Dordogne 

1 sortie famille au karting (ouverte aux retraités) 

1 journée famille au village du Bournat et à l’aquarium du Bugue (ouverte aux retraités) 

1 journée entre vignes et châteaux : Visite guidée de Puy L’Evêque, visite du château de 

Bonaguil et visite d’un domaine viticole. 

 

Le contexte politique nous oblige à repousser en avril l’organisation des premières actions pour des raisons 

budgétaires.  

 

Si vous avez des suggestions, n’hésitez pas à me les faire remonter. 
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Pour les Retraités – Infos Ministère Finances 

https://actionsociale.finances.gouv.fr/sites/actionsociale/accueil.html 

Restauration 

Vous avez accès au RIA DE CAHORS. Dans le cadre de la restauration collective, le Secrétariat 

général verse des subventions. 

Logement 

Sous réserve de respecter certaines conditions, notamment de ressources, vous pouvez 

également avoir accès aux logements du contingent préfectoral, réservé aux fonctionnaires de 

l’État. 

Ainsi que des Aides et prêts ALPAF https://www.alpaf.finances.gouv.fr/ 

Famille enfance 

Les agents retraités, en charge d’enfant(s), tuteurs d'orphelins de fonctionnaires de l’État ou de 
non titulaires de l'État peuvent bénéficier des subventions séjours d’enfants. 
 

 

 

 

Accompagnement social 

Pour toutes difficultés dans votre vie personnelle, n’hésitez pas à consulter l’assistant social : 
M.BONNARIC Yoann : yoann.bonnaric@finaces.gouv.fr 
Tel : 05 65 20 33 48. 
 

 

 

Vacances loisirs 

Voir le catalogue de destinations en France comme à l’étranger. La tarification, avantageuse, est 

modulée selon les ressources de chacun.  

EPAF : https://www.epafvacances.fr/ 

Voir également les associations ATSCAF 

 

Complémentaire santé 

Les agents des ministères économiques et financiers bénéficient d’offres attractives en matière 

de complémentaire santé et prévoyance grâce à la MGEFI unique partenaire référencé en 

matière de protection sociale complémentaire. https://www.mgefi.fr/fonctionnaire/ 
 

Pour les Retraités - Infos Inter-Ministères 
https://www.srias-occitanie.fr/ 

Restauration 

Aide de 2 € par repas ainsi qu’à votre conjoint dans les restaurants inter-administratifs de la 

région. 

 

Vacances loisirs 

Des séjours séniors sont organisés chaque année en partenariat avec L'ANCV dans le cadre de 
leur programme "Seniors en Vacances"  
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