
VERSION EN LIGNE

SUIVEZ-NOUS

CHÈQUES VACANCES CONNECT

Votre solution de paiement en ligne EN SAVOIR +

SERVICE CLIENTS

01 71 89 68 00 MON ESPACE ADHÉRENT
Du lundi au jeudi de 9h00 à 18h00

et le vendredi de 9h00 à 17h00

contactvl@asfvacances.fr

ENVIE DE VOUS ÉVADER
QUELQUES JOURS ?

VACANCES LOISIRS

Les séjours courts ouvrent pour juillet, août et septembre 
dans nos résidences ASF Vacances en pension complète 
ou demi-pension.

2 à 4 nuits suffisent pour vous déconnecter : Prémanon, 
Saint-Lary , Gérardmer ou Vendres, offrez-vous une pause 
à la montagne ou à la mer en toute simplicité quand vous 
voulez. 

ET SI VOUS PENSIEZ DÉJÀ
À L’AUTOMNE ?

ZOOM SUR LES SÉJOURS
À THÈMES

Respirez, marchez et laissez-vous porter par la beauté 
des paysages du Haut-Jura.

Au programme : 5 randonnées à la journée avec 
pique-nique et une demi-journée pour découvrir lacs et 
cascades. Des parcours accessibles (300 à 450 m de 
dénivelé) pour profiter pleinement sans pression.

PRÉMANON
Randonnées lacs et cascades

Du 30 mai au 6 juin 2026

RÉSERVEZ AVANT LE 30 AVRIL

Un séjour pour relâcher les tensions, respirer 
profondément et retrouver de l’énergie. 

Yoga dynamique et doux le matin, relaxation et respiration 
en fin de journée, avec des ateliers pour aller plus loin 
(yoga sur chaise, visage, marche méditative ou 
automassages).

Un vrai temps pour soi, au cœur des Vosges.

GÉRARDMER
Prendre soin de soi par le yoga

Du 27 juin au 4 juillet 2026

RÉSERVEZ AVANT LE 30 MAI

Un séjour pour s’émerveiller, respirer et changer d’horizon.

Entre lacs de montagne, grands espaces et escapades 
côté espagnol, vous changez de décors au fil des jours.

Au Pic du Midi, vous prenez de la hauteur et profitez d’une 
vue à couper le souffle.

Accessible à tous, avec des balades de 1 à 2 heures.

SAINT-LARY
Les Pyrénées et la Cité des étoiles

du Pic du Midi
Du 6 au 13 juin 2026

RÉSERVEZ AVANT LE 2 MAI

JE RÉSERVE

Dès septembre et octobre, ASF Vacances
vous propose des séjours en résidences ASFV
ou chez nos partenaires, entre mer, montagne

et nature, pour s’évader autrement.

On a souvent tendance à attendre… et finalement à 
passer à côté des meilleurs séjours.

L’automne, c’est pourtant une parenthèse idéale : moins 
de monde, des paysages magnifiques, une lumière 
douce… et surtout, le temps de vraiment se déconnecter.

Profitez d’un séjour en famille, entre amis, en couple ou 
tout simplement en solo à Cabourg, Cap d’Agde, le Pradet 
ou Cap Ferret…

Et pour prolonger le plaisir, certaines destinations comme 
La Saline restent ouvertes jusqu’à la mi-décembre, pour 
profiter d’un moment de déconnexion et de dépaysement 
avant l’hiver.

Que vous ayez envie de vous retrouver, de bouger ou 
simplement de ralentir… il y a forcément un séjour pour 
vous.

CONSULTER LES DATES

https://www.asfvacances.fr/adherent/connexion
https://www.facebook.com/ASFVacances/
https://www.instagram.com/asfvacances/
https://www.youtube.com/@asfvacances3538/videos
https://www.asfvacances.fr/documents/InfosChequeConnect.pdf
https://www.asfvacances.fr/newsletter/2026/04/01042026/VL/index.html
https://www.asfvacances.fr/accueil
https://www.asfvacances.fr/documents/communication/VL/2026/pdf/SejoursCourstMerEtMontagnePrintempsEte2026_20260410_1110.pdf
https://www.asfvacances.fr/offres
https://www.asfvacances.fr/sejour/1444
https://www.asfvacances.fr/sejour/1398
https://www.asfvacances.fr/sejour/1391

