
 

 

 

 

 

 

  

48 La Lettre 
Délégation Action Sociale de la Lozère - Occitanie 

Info locales 
 

Séjour ASF Vacances 
 

En 2025, des agents des départements du Tarn, de l’Aveyron et de la Lozère ont 

profité d’un superbe séjour au Pays Basque. Voir « Lettre Action Sociale d’août 

2025 ». 

Pour 2026, nous vous proposons le séjour à la résidence « VVF » 

Sainte-Maxime du 23/05/2026 au 30/05/2026 

 

Situé à deux pas de la mythique Saint-Tropez, Sainte-Maxime est le lieu idéal 

pour découvrir la Côte d’Azur mais aussi l’arrière-pays avec ses multiples 

senteurs, ses vignobles, ses typiques villages provençaux… 

 

Les réservations avec les tarifs seront ouvertes début 2026. 

Priorité aux Retraités. 

 

Nous pouvons d’ores et déjà vous donner quelques informations sur le trajet et le 

projet du programme. 

Le trajet  

- Départ d’Albi 
- Point de ramassage à Rodez 
- Point de ramassage à l’aire d’autoroute de l’Aveyron sur l’A75  

(à proximité de Séverac-le-Château)  
- Point de ramassage à l’aire de covoiturage de Saint-Germain sur l’A75  

(à proximité de Millau) 
Le programme (à confirmer) 
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Info Finances 
 

Carte cadeaux – SWILE 

Rentrée scolaire et Noël 

des enfants 
 

Vous pouvez avoir une carte virtuelle ou 

commander d'une carte physique depuis 

votre compte Swile. 
 

Pour commander une carte physique : 

- Se rendre dans l'onglet "Cartes" dudit 

compte, 

- Sous la carte virtuelle qui s'affiche, 

cliquer sur le bouton "Commander ma 

carte physique". 

Une fois commandée, la carte arrivera 

sous 5 à 7 jours ouvrés à l'adresse 

renseignée par leurs soins. 

Vous pourrez suivre le statut via la 

rubrique "Cartes > Commande" de votre 

compte Swile, dès que le colis sera remis 

au transporteur. 

Une fois la carte reçue, vous devrez 

effectuer un premier paiement en 

renseignant votre code PIN afin de 

pouvoir en activer le mode sans contact. 

 

Pour utiliser la carte virtuelle : 

Vous pouvez ajouter votre carte Swile à 

Apple/Google/Samsung Pay pour l’utiliser 

immédiatement, comme indiqué dans ce 

lien. 
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Pour toutes questions liées à 

l’utilisation de votre carte cadeaux, à 

votre espace utilisateur, voici 4 

façons de trouver une réponse : 
 

Colonies Printemps 
 

Cap sur la France ! 

Dès le printemps 2026, l’ASF Vacances propose des séjours pour 

amener vos enfants aux quatre coins de la France pour des 

escapades plus proches, plus simples à vivre, mais toujours aussi 

dépaysantes. 

site colonies 

Accueil - ASF Vacances 
 
 

https://help.swile.co/hc/fr/articles/360012335859-Obtenir-le-code-PIN-de-ma-carte-Swile
https://help.swile.co/hc/fr/articles/360012166839-Comment-payer-avec-mon-t%C3%A9l%C3%A9phone
https://www.asfvacances.fr/colonie/liste
https://www.asfvacances.fr/accueil


 

  

 

Le point sur … ATSCAF/ASF Loisirs 48 Lozère 
 

L’ATSCAF de la Lozère doit renouveler son Bureau. 

Si vous êtes partant pour cette belle aventure,  

n’hésitez pas à contacter l’Action Sociale 48. 
 

Pour connaître vos attentes, vous avez répondu Actifs + Retraités au 

Questionnaire en ligne Galiléo diffusé par « La Lettre Action Sociale 48 » de septembre 

2025.  
 

Voici les résultats de cette enquête 
Ceux qui ont répondu 

37 réponses : 46% retraités, 51% actifs, 3% non communiqué  

La majorité des personnes : 

- 45 ans et + 

- Marié(e), pacsé(e), en concubinage dont 9 familles ont en moyenne 1 enfant 

- Adhérents ATSCAF en 2025 

 

Avis sur l’association  

La majorité des adhérents est très satisfaite et satisfaite des activités. 

Les personnes qui n’adhèrent pas indiquent les raisons : Pas adapté à ma situation 

personnelle ou familiale et Départ de l’activité trop éloigné géographiquement.   

 

Avis sur des actions sportives 

La majorité des personnes : 

- pas intéressée par la pratique d’un sport sous le Sigle ATSCAF/ASF Loisirs 48 

- souhaite avoir une pratique en sport individuel 

- les sports à pratiquer par ordre de préférence : VTTAE, golf, vélo de route, escalade, 

karaté, randonnée, marche nordique, tennis. 

 

Avis sur les actions culture-tourisme  

Les activités par ordre de préférence :  

- spectacle 

- Sortie à la journée en groupe, en bus = séjour randonnée 

- réductions 

- Voyage en France : bus au départ de Mende + tout compris 

- Billetterie Parc de Loisirs = Sortie à la journée en groupe, en covoiturage 

- Voyage en Europe : bus au départ de Mende + Avion + tout compris = Centres de 

vacances ATSCAF (Seignosse, Megève, Méribel) 

- Croisière 

 

La majorité n’est pas intéressée par des journées ou demi-journées d’activité de Jeux de 
société, jeux d’esprits : tarot, belotte, échecs, loto etc… 
Presque la moitié des personnes est intéressée par des commandes groupées des produits 
du terroir, parfum, miel, chocolat etc… 
 
Engagement après adhésion 
54% des personnes ne sont pas prêtes à animer seul ou en équipe une activité. 
Les personnes qui sont prêtes le ferai en équipe pour des randonnées, de la pétanque, des 
voyages, des jeux de société, un club de lecture. 
 
ATSCAF c’est quoi ? https://portail.atscaf.fr/ 
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https://portail.atscaf.fr/


  



ASF Vacances - Séjours de groupe 
Tour Cityscope 

3, rue Franklin - CS 70040 
93108 Montreuil Cedex 

 
 

 

 Pour plus d’informations sur la résidence,  
nous vous invitons à contacter le service groupe ASF Vacances 

 

 
   CLUB ORIGINAL GOLFE DE SAINT-TROPEZ *** 

             SAINTE-MAXIME 

       Situé à deux pas de la mythique Saint-Tropez, Sainte-Maxime est le lieu idéal pour            

découvrir la Côte d’Azur mais aussi l’arrière-pays avec ses multiples senteurs, ses 

vignobles, ses typiques villages provençaux… 

 

Informations sur le village club  
 

ADRESSE : 64 chemin de la Vierge Noire 83120 SAINTE-MAXIME 
TELEPHONE : 04 94 55 04 00 
 
HEBERGEMENT 
Situé au cœur de la station balnéaire dans un parc de 2.5 hectares de pins et de palmiers face à la 

mer. 95 chambres climatisées réparties dans des pavillons et une villa de deux niveaux.  Plage à 30 

mètres.  

RESTAURATION  
Service en buffets, vins inclus  

 

A savoir 
Lits faits à l’arrivée, linge de toilette fourni. 

Salle de télévision, bibliothèque, bar, piscine extérieure ouverte et chauffée à partir d’avril. 

Animations en soirée.   
 

https://www.google.com/search?q=club+vvf+original+golfe+de+saint+tropez&sca_esv=572793137&rlz=1C1GCFX_enFR1074FR1075&ei=ArAnZcOLGMGjkdUP6P2a4Aw&oq=CLUB+VVF+ORIGINAL+GOLFE+DE&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp


 

 
Pour plus d’informations, nous vous invitons à joindre le service groupe : sgdelegation@asfvacances.fr 

PROGRAMME  GROUPE   

SAINTE-MAXIME  DU XX XX AU XX XX 2026 

 
   JOUR 1 : SAMEDI XX/XX : DEPART DE VOTRE REGION VERS SAINTE-MAXIME 

En matinée, début de votre voyage vers Sainte Maxime.  Déjeuner en cours de route inclus ou 
libre selon votre choix. Arrivée en fin d’après-midi au village VVF de Sainte-Maxime.  
Dîner et nuit au VVF. 
 
 

 JOUR 2 : DIMANCHE XX/XX : LA CORNICHE D’OR et CANNES (130 kms)  

 
Matin : matinée libre à la résidence.                  
                                  Midi : Déjeuner au VVF.  

Après-midi : La Corniche d’Or, dite aussi 
Corniche de l’Estérel, est une route qui vous 
mènera de Saint-Raphaël à Cannes en longeant 
la Côte. Le Massif de l’Estérel, au relief heurté 
et déchiqueté, de couleur rouge feu, plonge 
dans l’azur de la mer pour former des points de 
vue fabuleux. Temps libre pour flâner à Cannes, 
capitale internationale des stars de cinéma : sur 
la Croisette avec le Palais des Festivals connu 
pour les quelques marches de son escalier…, 
entre les architectures élégantes du vieux 
Cannes, les palmiers exotiques et les plages de 
sable fin bigarrées de parasols.  
Retour à la résidence en fin de journée.  
Dîner et soirée au VVF. 
 

 



 

 
Pour plus d’informations, nous vous invitons à joindre le service groupe : sgdelegation@asfvacances.fr 

 JOUR 3 : LUNDI XX/XX : SAINT-TROPEZ et FREJUS (50 kms)  

 
Matin : Au départ du port de Sainte-Maxime, vous 
rejoindrez en bateau la presqu’île de Saint-Tropez, 
verdoyante et lumineuse péninsule (15 min de 
traversée environ). Par une visite accompagnée, 
vous découvrirez la cité mondialement connue de 
Saint Tropez : son port , le vieux quartier de la 
Ponche puis temps libre dans la ville.  
Retour par bateau en fin de matinée. 
 
Midi : Déjeuner au VVF. 
 

Après-midi :  
Vous partirez à la découverte de Fréjus,  ville 
au passé historique et culturel très riche, 
située entre les Maures et l’Estérel. Visite 
commentée de la ville romaine avec ses 
arènes, le théâtre, l’aqueduc, la vieille ville 
témoin du passé moyenâgeux de Fréjus. Puis 
balade libre à Port-Fréjus, le récent port de 
plaisance sur la Méditerranée aux allures de 
palais romain.  
Retour au village en fin d’après-midi. 
Dîner et soirée au VVF. 
 

 
 
 JOUR 4 :  MARDI XX/XX - TEMPS LIBRE et VISITE DE SAINTE MAXIME (0 km) 

 
Matin : Matinée libre pour profiter de la piscine ou d’une petite balade.  
 
Midi : Déjeuner au VVF. 
 
Après-midi :  Départ du village en petit train 
touristique à destination de Sainte-Maxime : cette 
station familiale est un site superbe, en fait une 
vieille ville restaurée avec goût avec son port de 
pêche et son port de plaisance comme atouts. Lors 
de la visite accompagnée, vous pourrez admirer 
l’église avec son portail décoré d’un tympan 
moderne en céramique, son bel autel baroque et ses 
stalles du XVème siècle. Puis une promenade en bord 
de mer vous offrira une belle vue sur Saint-Tropez à 
l’ombre de magnifiques platanes et palmiers.  
Retour en petit train à la résidence.  
Dîner et soirée au VVF. 



 

 
Pour plus d’informations, nous vous invitons à joindre le service groupe : sgdelegation@asfvacances.fr 

 JOUR 5 : MERCREDI XX/XX : LE CLOS SAINT-MARTIN et ST PAUL DE VENCE (196 kms) 

 
Matin : Au pied du village millénaire de 
Roquebrune sur Argens, venez découvrir les 
secrets de la fabrication de l'huile d'olive à travers 
la visite d’un domaine et une dégustation de ses 
produits. 
 
Midi : Déjeuner au restaurant. 
 

 
Après-midi : Visite accompagnée de 
Saint-Paul-de-Vence, l'un des villages 
les plus visités de France.  
Dans l'arrière-pays grassois, il a su 
conserver son visage féodal propre aux 
cités fortifiées qui gardaient la 
frontière du Var jusqu'en 1870.  
Retour, dîner et soirée au VVF. 

 
 
 
 JOUR 6 : JEUDI XX/XX - GRASSE et LES GORGES DU LOUP (200 kms)  

 
Matin : Après le petit déjeuner, départ vers Grasse. 
Depuis 250 ans, Grasse est la Capitale de la 
Parfumerie. Vous y visiterez d’ailleurs une parfumerie, 
où vous serez initiés aux techniques de fabrication des 
parfums depuis la récolte des fleurs : jasmin, rose, 
lavande, tubéreuse… jusqu’aux subtils mélanges 
effectués par les « nez », créateurs des parfums. 

 
 
Midi : Déjeuner au restaurant. 
  
Après-midi : Visite accompagnée de Gourdon «La 
Sarrasine». Dans un site exceptionnel, ce village 
surplombe le cours du Loup de plus de 500m.  Il offre 
également une vue magnifique sur les 50 kilomètres 
de côte allant de l'embouchure du Var au Cap Roux. 
Passage par les Gorges du Loup : taillées 
verticalement dans les montagnes, elles sont 
creusées d'énormes "marmites". Puis visite guidée 
d'une confiserie artisanale à Pont du Loup.  
Retour à la résidence en fin de journée.  
Dîner et soirée au VVF. 



 

 
Pour plus d’informations, nous vous invitons à joindre le service groupe : sgdelegation@asfvacances.fr 

 

 JOUR 7 : VENDREDI XX/XX : PORT GRIMAUD et CAVE VINICOLE (40 kms)  

 
Matin : matinée libre détente. 
 
Midi : Déjeuner au VVF. 
 
Après-midi : Départ pour la visite de la cité lacustre de Port-Grimaud en coches d’eau, 
embarcations fluviales propulsées avec l’électricité produite par les panneaux 
photovoltaïques disposés sur leurs toits. Sur le retour, visite d’une cave viticole à Gassin. 
Dîner et soirée au VVF. 

 

 

 JOUR 8 : SAMEDI 18/10 - RETOUR VERS VOTRE REGION  

Après le petit déjeuner, départ pour rejoindre votre région.  Déjeuner en cours de route inclus 

ou libre selon votre choix. Arrivée à destination en fin de journée ou en soirée. 

 

 

BON A SAVOIR : 

 

Total kilométrique du Jour 2 au Jour 7 : + ou – 616 kms 
 
L’ordre des visites peut être modifié en fonction d’évènements locaux ou météorologiques, mais 

nous nous efforcerons de respecter au mieux l’intégralité du programme.  

 

Le déroulement d’un séjour groupe requiert une condition physique satisfaisante, permettant de 

participer à l’intégralité des activités et excursions proposées en toute autonomie.  

Nous vous rappelons que l’acheminement depuis votre délégation jusqu’à la résidence ASFV peut-

être long.   

 

Nous vous remercions d’être vigilant lors des inscriptions et de rappeler aux participants toute 

information nécessitant leur attention : altitude des sites de montagne, résidence ne disposant pas 

d’un ascenseur, distances parcourues à pied dans le cadre de certaines visites, rythme soutenu de 

certaines journées, etc.  

Le service groupe d’ASF se tient à votre disposition pour tout renseignement à ce sujet.  
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