5@% SENIORS EN VACANCES : L7

OCCITANIE SEJOUR a CARQUEIRANNE (83) SRIAS -

OCCITANIE

iberté

%ga:,-ié.f du 13 au 20 SEPTEMBRE 2025 &

raternité N
e\e\fﬁ%\x

Le Préfet de Région Occitanie et les membres de la Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale d’Occitanie ont la volonté commune de faciliter
le départ en vacances des pensionné-es des administrations de I’Etat, domicilié-es dans la région Occitanie.

Ce séjour vous est proposé dans le cadre du programme « Seniors en Vacances », mis en place et financé par ’ANCV (Agence Nationale pour les Cheéques
Vacances), dans la limite des places proposées et du budget alloué par la SRIAS.

POUR ROMPRE AVEC LA SOLITUDE ET I’ISOLEMENT, POUR OFFRIR DU BIEN-ETRE. POUR CREER DU LIEN SOCIAL

Vous résidez en Occitanie, vous €tes pensionné-e, agé-e de 60 ans et plus a la date du départ, ou bien vous avez 55 ans et étes en situation de handicap.
Ce séjour est pour vous !

Votre séjour 7 jours / 6 nuits vous revient a :
- 484 € pour les pensionné-es imposables,

- 272 € pour les pensionné-es de I’Etat sous conditions de
ressources (participation ANCV* de 212 € déduite) *voir
conditions page 2.

La SRIAS prend en charge :
le transport, les frais de dossier, les taxes de séjour et
I’assurance annulation et rapatriement
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DU VENDREDI 11 AVRIL 2025 === e e SOMY B FA5H

RENSEIGNEMENTS et RESERVATIONS auprés de I’association
« TOURISME LOISIRS CULTURE Occitanie (TLC Occitanie)»
Tel : 06.22.64.03.02 courriel : accueil@tourismeloisirslr.com




Programme du séjour

Jour 1: Samedi Toulouse Carcassonne / Narbonne/Béziers/Montpellier et
Nimes — Carqueiranne (490 km)

Départ de Toulouse vers Carqueiranne (490 km), avec arrét a Carcassonne,
Narbonne, Béziers, Montpellier et Nimes. Arrivée du groupe en fin d’apreés-
midi. Installation au village de vacances de Miléade. Apéritif de bienvenue.
Diner au Village Club. Ambiance musicale au bar.

Jour 2 : Dimanche - Carqueiranne (2 km)

Petit déjeuner. Matin : Réunion d'accueil présentation du programme ANCV
suivi du rendez-vous tourisme. Déjeuner au Village Club. Aprés-midi : Balade a
la découverte de Carqueiranne. Diner au Village Club. Soirée karaoké.

Jour 3 : Lundi- Hyéres les Palmiers -Toulon (41.7 km)

Petit déjeuner. Matin : Visite guidée de la vieille ville d’Hyeéres. Elle nous
séduit par la beauté de ses jardins et de son architecture. Partout le palmier
triomphe. Vous découvrirez la Commanderie des Templiers, la Collégiale St
Paul. Passage au jardin Castel St Claire. Montée jusqu’a la villa de Noailles et
le parc St Bernard. Des hauteurs de la ville médiévale, vous bénéficierez d’'une
vue imprenable sur les Tles d’Or. Déjeuner au village de vacances. Aprés-midi :
Excursion : Le Vieux Toulon — 40 km. En partant du port vous allez découvrir
pas a pas Toulon et son histoire : ces vieux quartiers vous révéleront la
richesse de son patrimoine maritime et culturel. Le vieux Toulon vous
surprendra avec ses petites places, fontaines et trompe-I'ceil qui raconte
I'histoire du bagne. Diner au Village Club. Soirée : au choix pétanque
nocturne, film local...

Jour 4 : Mardi - Excursion a la journée Les Santons et le Castellet — 140 km
Petit déjeuner. Matin : En route vers Aubagne, la capitale des Santons de
Provence et de la céramique, pour la visite d'un atelier de santonnier et du
musée du santon (Di Landro). Déjeuner au restaurant. Aprés-midi : Direction
le Castellet par la route touristique. Passage par les gorges d’Ollioules, Evenos
et le Beausset, rejoignez le village du Castellet, juché sur un piton boisé
dominant un paysage de vignobles. Diner au Village Club. Soirée régionale
avec grand jeu.

Jour 5 : Mercredi - Sanary sur Mer (jour du marché, élu plus beau marché de
France) et Bormes-les-Mimosas (107 km)

Petit déjeuner. Matin : Découverte de la corniche des Tamaris avec une vue
panoramique sur la rade de Toulon. Passage a Six Fours les Plages. Visite libre
de Sanary, un authentique petit port de péche ensoleillé avec son port et son
église. La ville de Sanary sur Mer a fait le choix de mettre a I'honneur les
”pointus” provengaux, bateaux a voile et a avirons ainsi que les bateaux de
traditions. En option visite guidée de Sanary. Temps libre sur le marché de
Sanary élu plus beau marché de France. Déjeuner au Village Club. Aprés-midi :
Excursion : Bormes-les-Mimosas - 60 km. Passage au Lavandou, station
balnéaire marquée d’un coté provencal. C'est un port de péche et de
plaisance, oli les bateaux embarquent pour les iles d’Hyeéres : Port Cros et I'lle
du Levant. Puis découverte de Bormes-les-Mimosas : promenade guidée du
village, a 'aspect médiéval et artisanal. Tres fleuri, le village est riche en
parcours botaniques : bougainvilliers, glycines...Diner au Village Club. Soirée
grand jeu interactif.

Jour 6 — Jeudi - fle de Porquerolles Journée avec pique-nique sur I'ile. (48.7
km)

Petit déjeuner. Matin : Traversée en bateau vers I'ile de Porquerolles (20 min
environ), la plus importante des fles qui composent I'archipel des Tles
d’Hyéres. Célébre pour ses magnifiques plages de sable fin, Porquerolles est
un véritable paradis au printemps lors de la floraison du maquis, se
métamorphosant en un immense bouquet embaumé. Visite libre du village
qui a su conserver son caractére typique. Repas fourni par le village de
vacances. Apres-midi : Temps libre et découverte du sentier du phare en
passant par le Fort Sainte Agathe. Diner au Village Club. Soirée animée.

Jour 7 - Vendredi Journée repos conducteur.

Petit déjeuner. Matin : Séance de gym douce. Profitez de I'espace bien-étre
pour prolonger ce moment de détente. Déjeuner au Village Club. Aprés-midi :
Tournoi ludique pétanque ou cartes suivi d'une initiation danse en ligne.
Diner au Village Club. Soirée Quizz.

Jour 8 - lle des Embiez — Nimes, Montpellier, Béziers, Narbonne-
Carcassonne et Toulouse (550km)

Départ du groupe apres le petit déjeuner. Départ vers le port du Brusc afin
d’embarquer pour I'lle des Embiez. Cette ile offre des paysages variés : plages,
cOtes sauvages, marais salants, foréts de pins et vignobles. En option,
découvrez I'lle en petit train (40 min environ) avant une visite de l'institut
océanographique crée par Paul Ricard (supplément 7€ pp). Déjeuner panier
repas fourni par I’'hétel. Poursuite vers Toulouse. Arrét a Nimes, Montpellier,
Béziers, Narbonne et Carcassonne.

HORAIRES ESTIMATIFS ET LIEU DE PRISE EN CHARGE DES PARTICIPANT-ES A
RECONFIRMER 15 JOURS AVANT LA DATE DE DEPART.

NB : L'ordre et le contenu de I'excursion pourront étre modifiés en fonction
des impératifs locaux. Les soirées et animations journées pourront étre
modifiées ou inversées suivant le programme d’animation de notre
animateur (programme précis communiqué ultérieurement). Si une
prestation prévue au programme doit étre annulée (raison météorologique
par exemple), le responsable de I’hotel procédera a un remplacement sur
place suivant ses possibilités. Aucun remboursement ne pourra étre fait
dans le forfait proposé de I’ANCV.

LES PRIX COMPRENNENT

Le transport en autocar au départ de Toulouse vers Carqueiranne avec arrét a
Carcassonne, Narbonne, Béziers, Montpellier et Nimes.

Le logement en chambre double au village de vacances de Miléade a
Carqueiranne base double standard, lits faits a I'arrivée et linge de toilette
fourni.

Le changement du linge de toilette en milieu de séjour et le ménage de fin de
séjour.

La pension compléte du diner du ler jour au panier repas pour le déjeuner du
8éme jour (vin compris, café pour le déjeuner)

Les animations et activités au sein du Village Club.

Les excursions, les visites et repas au restaurant prévus au programme.

Un accompagnateur Miléade pour les excursions prévues au programme.
L’acces libre au Spa ainsi qu’aux équipements de loisirs du Village Club.

Les assurances assistance rapatriement. Assistance téléphonique 24h/24h.
Les prestations prévues au programme ci-dessus (sous réserve de
changement)

Des animations en soirées (soirée loto, belote, dansante...) (sauf le jour
d’arrivée et le jour de repos de I'animateur)

L’acces a nos infrastructures (terrain de pétanque, de ping-pong...)

Le droit d’adhésion pour le village de vacances

Les assurances assistance rapatriement obligatoire et annulation, bagages et
interruption de séjour (prises en charge par la SRIAS OCCITANIE)

La taxe de séjour par nuit/personne applicable a 'année (tarif 2025 soumis a
la fiscalité en vigueur sous délibération du conseil municipal) (prise en charge
par la SRIAS OCCITANIE)

LES PRIX NE COMPRENNENT PAS

Le supplément chambre individuelle (a la charge des participant-es) : 90
€/personne (nombre trés limité 10% max du contingent)

Le supplément cabine individuelle A/R : 90€/personne (nombre trés limité
10% max du contingent)

PROMENADE EN PETIT TRAIN SUR L’ILE DES EMBIEZ : 7€ PP SOUS RESERVE DE
DISPONIBILITE

VISITE GUIDEE DE SANARY : 14€ BASE 20 PERSONNES - BASE 30 PERSONNES :
9€ PP — BASE 40 PERSONNES : 7€ PP

Tout ce que « le prix ne comprend pas »

Les chambres sont disponibles a partir de 17h00 le jour d’arrivée et a libérer
avant 10h00 le jour du départ

Documents a fournir :

Copie de la carte d’identité en cours de validité de chaque participant-e et
photocopie de toutes les pages du dernier avis d’imposition avec le montant
de la ligne « imp6t sur le revenu net avant corrections » bien lisible.

Avis de pension retraité-e de la fonction publique d’état.

En cas de perte d’autonomie ou de handicap : copie de la carte d’invalidité
ou de la notification de ’AAH ou de la pension d’invalidité.

*Dans le cadre de ses programmes d’action sociale, I’Agence Nationale pour

les Chéques-vacances met en ceuvre depuis 2007 le programme Seniors en
Vacances. Ce dispositif permet aux retraité-es de bénéficier d’un séjour tout
compris a un tarif préférentiel. L’ANCYV participe au financement du cotit du
séjour pour les personnes agées sous conditions.

*Condition de participation de ’ANCV :

Une aide financiére de 212 € est accordée a tout-e retraité-e dont le revenu net
imposable se trouve sous le seuil d’imposition prévu par TANCV (dans la
limite des fonds attribués).

L’aide financiére est aussi accordée sans conditions de ressources, aux
accompagnant-es de la personne retraitée suivant-es :

-Jeune en Service Civique.

-Enfant en situation de handicap rattaché au foyer fiscal du retraité.

-Aidant-e familial-e ou professionnel-le d’un senior en situation handicap ou
de dépendance.

Tout-e conjoint-e marié-e ou tout-e partenaire pacsé-e avec une personne
éligible au programme « Seniors en vacances » peut lui aussi en bénéficier,
sous réserve d’avoir une imposition commune et de séjourner ensemble
durant le séjour.

Offre soumise a disponibilité et réservée en priorité aux personnes n’ayant
jamais bénéficié des Vacances Seniors en avec la SRIAS Occitanie.
Document non contractuel.
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Le Préfet de Région Occitanie et les membres de la Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale d’Occitanie ont la volonté commune de faciliter
le départ en vacances des pensionné-es des administrations de I’Etat, domicilié-es dans la région Occitanie.

Ce séjour vous est proposé dans le cadre du programme « Seniors en Vacances », mis en place et financé par ’ANCV (Agence Nationale pour les Cheéques
Vacances), dans la limite des places proposées et du budget alloué par la SRIAS.

POUR ROMPRE AVEC LA SOLITUDE ET I’ISOLEMENT, POUR OFFRIR DU BIEN-ETRE. POUR CREER DU LIEN SOCIAL

Vous résidez en Occitanie, vous €tes pensionné-e, agé-e de 60 ans et plus a la date du départ, ou bien vous avez 55 ans et étes en situation de handicap.
Ce séjour est pour vous !

Votre séjour 7 jours / 6 nuits vous revient a :
- 484 € pour les pensionné-es imposables,

- 272 € pour les pensionné-es de I’Etat sous conditions de
ressources (participation ANCV* de 212 € déduite) *voir
conditions page 2.

La SRIAS prend en charge :
le transport, les frais de dossier, les taxes de séjour et
I’assurance annulation et rapatriement

INSCRIPTION OUVERTE A COMPTER
DU VENDREDI 11 AVRIL 2025

RENSEIGNEMENTS et RESERVATIONS auprés de I’association
« TOURISME LOISIRS CULTURE Occitanie (TLC Occitanie)»
Tel : 06.22.64.03.02 courriel : accueil@tourismeloisirslr.com




Programme du séjour

Jour 1 : Nimes —Montpellier — Béziers- Narbonne — Carcassonne — Toulouse -
Domaine de PELVEZY (495 km)

Départ de Nimes avec arréts pour des ramassages a Montpellier- Béziers-
Narbonne — Carcassonne et Toulouse vers le Domaine de Pelvezy.

Arrivée du groupe. Accueil et installation dans les hébergements. Diner au
Domaine de Pelvezy*** et soirée animée.

Jour 2 : Présentation du village de vacances - Ferme aux Canards (20 km)

Le matin, aprés le petit déjeuner, présentation du village vacances et du
programme du séjour. Déjeuner au village vacances Le Domaine de Pelvezy.
L'aprés-midi, dans I'esprit de tous, le Sud-Ouest est synonyme de bonne chére
. foie gras, magret, cépes, confit d’oie, salade périgourdine.. Avec un
accompagnateur ULVF, vous irez visiter une ferme traditionnelle du Périgord,
avec son élevage de canards. Vous assistez a une démonstration de gavage,
une découpe de canard et bien sir une dégustation ! Diner au village
vacances Le Domaine de Pelvezy et soirée animée.

Jour 3 : Domme - la Roque Gageac (110 km)

Le matin, aprés le petit déjeuner. Départ avec un accompagnateur ULVF pour
la journée.

Découverte guidée en petit train de la bastide royale de Domme. Vous
découvrirez les trésors de la ville haute et vous vous rendrez sur le point de
vue le plus remarquable de la vallée de la Dordogne. Vous pourrez aussi
flaner dans les ruelles, apprécier le commerce et I'artisanat. Déjeuner au
restaurant. L'aprés-midi, descente de la Dordogne a bord d’une gabarre, tels
les bateliers d’autrefois, afin de découvrir 5 des plus beaux chateaux
(extérieur) de la vallée. Arrét a la Roque Gageac, magnifique village classé
«Plus beaux villages de France », niché au pied de ses hautes falaises en plein
midi. Diner au village vacances Le Domaine de Pelvezy et soirée animée.

Jour 4 : Le chateau des Milandes - Jardins de Marquessac (116 km env)

Le matin, aprés le petit déjeuner, départ vers le chateau des Milandes,
autrefois demeure seigneuriale, qui doit sa renommée a Joséphine Baker,
grande vedette du Music-hall, qui I'acquiert en 1947. Visite avec audio guide
du chéteau, vous découvrirez la fameuse ceinture de bananes, des tenues de
scéne, des salles de bains ultra modernes... retragant ainsi le destin hors du
commun d’une petite fille du Missouri devenue en quelques semaines, la star
incontournable des scenes parisiennes. Possibilité d’assister a un spectacle de
fauconnerie et promenade libre dans les jardins. Déjeuner au village
vacances. L'aprées-midi, visite accompagnée d’un accompagnateur ULVF des
jardins de Marqueyssac. Ce site classé offre plus de 6 km de promenades
ombragées dans un dédale de 150 000 buis centenaires taillés a la main.
Aménagé sur un éperon rocheux, le parc domine la vallée de la Dordogne et
offre I'un des plus beaux panoramas du Périgord. Diner au village vacances

Le Domaine de Pelvezy et soirée animée.

Jour 5 : Musée du temps qui passe — Sarlat (87 km)

Apreés le petit déjeuner, découverte du musée de la Rue du temps qui passe,
un lieu insolite de plus de 1000m? qui plonge les visiteurs entre la fin du
19éme et le début du 20eme siécle.

Vous arpentez les rues commergantes d’antan ou les objets, les échoppes et
les scénes de la vie d’Autrefois se succedent : Le bistrot (en activité) ravivera
d’excellents souvenirs a certains. Déjeuner au village de vacances. Route vers
SARLAT. Partez a la découverte de Sarlat : ses ruelles tortueuses, ses passages
vo(ités, sa cathédrale et ses hotels particuliers des XVe et XVle siécles. Au fil
de la visite, les siécles d’histoire se déroulent. Les événements marquants
sont bien sOr évoqués mais certains secrets bien gardés vous seront
également révélés ! Diner au village vacances Le Domaine de Pelvezy et soirée
animée.

Jour 6 : Marché local et atelier manuel Bio (journée de repos conducteur)
Aprés le petit déjeuner. Vous assisterez au marché local, a proximité du
Domaine afin de découvrir (ou déguster) les spécialités de la région : foie gras,
canards, truffes, chataignes, vins, fromages... Déjeuner au village vacances du
Domaine de Pelvezy. L'aprés-midi, atelier manuel Bio : réalisation de
cosmétiques ou autres produits bio. Diner au village vacances Le Domaine de
Pelvezy et soirée animée.

Jour 7 : Lascaux- Vallée de la Vézére (80 km env)

Petit déjeuner. Route vers les grottes de Lascaux IV, est un grand batiment
caché dans une colline tout prés de la célebre grotte préhistorique de
Lascaux. Il abrite le fac-similé de cette grotte et une exposition. L'ensemble
s'appelle "Le centre international de I'art pariétal" que vous découvrirez via
une visite guidée d'une heure, suivi d'une découverte libre d'1h30 avec accés
au musée. Déjeuner au village vacances. L'aprés-midi, visite du charmant
village Saint-Léon sur Vézere. Niché dans une boucle de la Vézere, il se fond
dans un paysage pittoresque typique du Périgord Noir. Balade au bord de
'eau (sans difficulté, terrain plat). Sur le retour visite de St-Geniés, village
typique aux murs en pierres dorées et aux toits de lauzes séches. De
nombreux monuments embellissent le village : I’église Notre-Dame-de-
I’Assomption, le chateau, la chapelle du Cheylard... Temps libre dans ses
ruelles. Diner au village vacances Le Domaine de Pelvezy et soirée animée.

J8 : Rocamadour - Toulouse, Carcassonne, Narbonne, Béziers, Montpellier et
Nimes (515KM)

Petit déjeuner. Route vers Rocamadour. Visite guidée de la ville a partir du
belvédere, admirez la vue vertigineuse et empruntez le chemin de croix
ombragé datant du XIXéme siécle. Suivez le guide, il vous menera a la porte
Saint-Martial, une des deux entrées du sanctuaire. Poursuivez la visite, au
bout du tunnel, vous pénétrez sur le parvis des églises. Découvrez les 7 églises
et chapelles sur la terrasse. Le guide vous conduira a la chapelle Notre-Dame
qui abrite la célébre Vierge Noire, statue en bois de noyer. C'est aujourd’hui
encore un lieu de pélerinage incontournable. La place des Senhals et le grand
escalier. A partir de la place des Senhals, quartier artisanal et commergant,
vous parcourez la rue de la Mercerie. Descendez le grand escalier et
déambulez dans le rue de la Couronnerie.

Déjeuner panier repas fourni par le village de vacances. Poursuite vers Nimes.
Arrét a Toulouse, Carcassonne, Narbonne, Béziers, Montpellier et Nimes.

HORAIRES ESTIMATIFS ET LIEU DE PRISE EN CHARGE DES
PARTICIPANT-ES A RECONFIRMER 15 JOURS AVANT LA DATE
DE DEPART.

NB : L'ordre et le contenu de I'excursion pourront étre modifiés en fonction
des impératifs locaux. Les soirées et animations journées pourront étre
modifiées ou inversées suivant le programme d’animation de notre
animateur (programme précis communiqué ultérieurement). Si une
prestation prévue au programme doit étre annulée (raison météorologique
par exemple), le responsable de I’hétel procédera a un remplacement sur
place suivant ses possibilités. Aucun remboursement ne pourra étre fait
dans le forfait proposé de I’ANCV.

LES PRIX COMPRENNENT

Le transport en autocar au départ de Toulouse vers le port de Marseille avec
arrét a Carcassonne, Narbonne, Béziers, Montpellier et Nimes

e Le logement en chambre double au Domaine de Pelvezy ULVF avec lits faits
a l'arrivée et linge de lits fourni (changement du linge de toilette 1 fois dans la
semaine sur demande).

® Pension compléte du diner du J1 au déjeuner du J8 avec panier repas le
dernier jour avec % de vin et café le midi (dont un repas typiquement
régional).

® Les programmes d’excursions tels que décrits dans le programme.

* Un accompagnateur ULVF selon programme.

® |’accés aux infrastructures gratuites du village vacances.

e L’animation des soirées.

e Les assurances assistance rapatriement.

eAssistance téléphonique 24h/24hles assurances assistance rapatriement
obligatoire et annulation, bagages et interruption de séjour (prises en charge
par la SRIAS OCCITANIE).

La taxe de séjour: 0.44 €/nuit/personne applicable a I'année (tarif 2025
indicatif, soumis a la fiscalité en vigueur sous délibération du conseil
municipal) (prise en charge par la SRIAS OCCITANIE).

LES PRIX NE COMPRENNENT PAS

Le supplément chambre individuelle (a la charge des participant-es) : 105
€/personne, (nombre trés limité 10% max du contingent).

Tout ce que « le prix ne comprend pas ».

Les chambres sont disponibles a partir de 17h00 le jour d’arrivée et a libérer
avant 10h00 le jour du départ

Documents a fournir :

Copie de la carte d’identité en cours de validité de chaque participant-e et
photocopie de toutes les pages du dernier avis d’'imposition avec le montant
de la ligne « imp6t sur le revenu net avant corrections » bien lisible ;

Avis de pension retraité-e de la fonction publique d’état ;

En cas de perte d’autonomie ou de handicap : copie de la carte d’invalidité
ou de la notification de ’AAH ou de la pension d’invalidité.

*Dans le cadre de ses programmes d’action sociale, I’Agence Nationale pour

les Chéques-vacances met en ceuvre depuis 2007 le programme Seniors en
Vacances . Ce dispositif permet aux retraité-es de bénéficier d’un séjour tout
compris a un tarif préférentiel. ’ANCV participe au financement du colt du
séjour pour les personnes dgées sous conditions.

*Condition de participation de ’ANCV :
Une aide financiere de 212 € est accordée a tout-e retraité-e dont le revenu net

imposable se trouve sous le seuil d’imposition prévu par ’ANCV (dans la
limite des fonds attribués).

L’aide financiére est aussi accordée sans conditions de ressources, aux
accompagnant-es de la personne retraitée suivant-es :

-Jeune en Service Civique.

-Enfant en situation de handicap rattaché au foyer fiscal du retraité.

-Aidant-e familial-e ou professionnel-le d’un senior en situation handicap ou
de dépendance.

Tout e conjoint-e marié-e ou tout-e partenaire pacsé-e avec une personne
éligible au programme « Seniors en vacances » peut lui aussi en bénéficier,
sous réserve d’avoir une imposition commune et de séjourner ensemble
durant le séjour.

Offre soumise a disponibilité et réservée en priorité aux personnes n’ayant
jamais bénéficié des Vacances Seniors avec la SRIAS Occitanie. Document
non contractuel.
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