Bonjour a tous et tous

Vous partez en retraite
d’ici 2ans ? (*)

Cette action vous concerne !

(*) action ouverte aussi aux agents récemment partis en retraite ou
a toute personne intéressée par la thématique dans la limite des places disponibles

Les 5 délégations d’action sociale des Finances des Pays de Loire ont vu leur projet régional commun
retenu dans le cadre du Fonds d’innovation locale (FIL) lancé en 2025 par le Secrétariat Général des MEF.
Il s’agit d’'une journée régionale sur le theme « Bien dans sa téte, bien dans son corps, a I'aube de la
retraite » qui aura lieu :

Le Jeudi 9 avril 2026
Ethic Etapes
49 avenue du Lac de Maine a Angers

Le but de cette journée

Promouvoir I'activité
physique comme facteur de
Sensibiliser les santé et de longévi
participants a
I'importance
d’une préparation Favoriserla
psychologique et cohésion et
sociale I'échange entre les
participants

Accompagner les agents en
fin de carriére etles aider a
mieux aborder cette
nouvelle partie de vie

Site Ethic Etap au Lac de Maine a Angers

Au programme de la journée, ateliers « bien préparer sa retraite » mais aussi des activités physiques
au choix animés par des partenaires qualifiés :

o Randonnée-découverte faune-flore Remise en forme nature

o Remise en forme équilibre Canoé 9 places sur le Lac de Maine

« Pilates Longe-cote.

o Tai Chi'méditation Découverte de la Loire en vélo électrique

o Qi Gong Trail et course d’orientation...



Vous trouverez le détail de la journée en piéce jointe.

Toutefois, afin de mettre en place cette action dans les meilleures conditions et faciliter I'organisation
matérielle de cette journée, nous avons besoin de connaitre :

- le nombre de personnes intéressées

- leur année de naissance

- leur date prévue en retraite

- leur département d’affectation et direction d’origine

- leur intention d’utiliser les transports gratuits mis en place par les délégations.

Si vous étes concerné.e et intéressé.e par cette action, nous vous remercions donc de nous le faire savoir,
dés a présent, en vous pré-inscrivant a cette action en ligne jusqu’au 9 janvier 2026, en cliquant sur le lien
suivant : lien de pré-inscription

Nous espérons que cette action régionale, informative, sportive et conviviale vous plaira et nous restons
toutes et tous a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.
Bien a vous,

L’équipe des délégué.e.s de I'action sociale des Finances des Pays-de-Loire
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https://www.galileo.finances.gouv.fr/index.php/665714?lang=fr
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PROGRAMME DE LA JOURNEE REGIONALE
« BIEN DANS SA TETE, BIEN DANS SON CORPS,
A L'AUBE DE LA RETRAITE
LE JEUDI 9 AVRIL 2026 A ANGERS

Cette action a pour but d’aider les agents, futurs retraités, a mieux aborder sereinement cette
nouvelle étape de leur vie au travers de divers ateliers, animés par des partenaires experts en
matiére d’accompagnement en fin de carriére et de coaching sportif.

» Accompagner et aider les agents en fin de carriére, population active « oubliée », souvent éloignée
des prestations classiques de I'action sociale ministérielle

» Donner des outils pour avancer dans la connaissance de soi, aider a s’approprier les changements
importants que constitue le départ a la retraite et donner du sens a cette transition de vie pour
recomposer son existence

« Promouvoir l'activité physique et une alimentation adaptée comme facteurs de santé et de
longévité.

« Faire connaitre de nouvelles activités physiques et, au travers de ces activités, favoriser la
cohésion, 'échange entre les participants et renforcer le lien social

Cette journée s’adresse en priorité aux agents actifs Finances en poste sur la région des Pays de la
Loire et susceptibles de partir en retraite d’ici deux ans mais elle reste ouverte a toute personne
intéressée par la thématique dans la limite des places disponibles.

Le jeudi 9 avril 2026 sur le site Ethic Etap au Lac de Maine a Angers. Situé en périphérie d’Angers,
au cceur d’un parc naturel, ce lieu bénéficie d’'un environnement unique (220 hectares d’espaces
verts et de lacs) idéal pour les sports et activités de plein air. Restauration, salles d’activités ou de
réunion sont présentes sur le site.

« M. T.B, consultant sur la santé des organisations et animateur de journées de préparation a la
retraite

+ La Fédération Sport pour Tous, fédération nationale, présente dans chaque département de
la région des Pays de Loire qui a assuré trois années de suite les journées MGEFI Sport et bien-
étre.
Leur credo: la (re)mise en mouvement et I'accés ou maintien au bien-étre de tous (physique,
mental social).

e Matinée : accueil des participants, participation a des ateliers « bien préparer sa retraite » et
« activité physique et bien-étre ».

» Pause-déjeuner conviviale avec I'accés a un Village sportif, constitué d’associations présentant leur
offre sportive sur la région

* Aprés-midi : poursuite des différents ateliers

» Participation financiére de 12 €, tarif prévisionnel susceptible d’étre ajusté au moment de
I'inscription définitive.

» Colts des ateliers, intervenants, restauration financés sur les crédits du FIL, dont la mise en place
gratuite de transports, en fonction d’'un nombre suffisant d’inscriptions, au départ des 4
départements voisins (Loire-Atlantique, Mayenne, Sarthe et Vendée).

» Début des activités : 9 h - fin des activités : 16 h 30 - 17 h.

» La question d’'une demi-journée d’autorisation d’absence accordée aux participants sera étudiée
par chaque direction départementale au moment de I'inscription définitive. En fonction des
réponses, soit bénéfice d’'une 1/2 journée d’autorisation d’absence le matin accordée par les
directions, sous réserve des nécessités de service et pose d’'une 1/2 journée de congés pour
I'aprés-midi, soit pose d’une journée compléte de congés si ce n’est pas le cas.

» Cette journée n’a pas vocation a étre reconduite automatiquement tous les ans, le fonds
d’innovation locale étant une initiative ponctuelle. Mais, son évaluation permettra de mesurer si
cette action répond a une attente forte des participant.e.s et si sa reconduction au format
départemental serait pertinente pour les années a venir.



