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Trois psychologues sont a votre
disposition, un a Lille, un a Valenciennes
et un Dunkerque,

Sounus au secret professionnel, ils

travaillent en toute indépendance. N'attendez pas d'aller

Mal

Pour aller

Mieux...

Pour toute demande de rendez-vous, contactez :

La Déléegation Départementale de I'Action Sociale
o6 rue des Moulins de Garance a Lille,

Rendez-vous aupres du Service Social

servicesocial59.srh3b@finances.gouv.fr

Trois psychologues

Sont a votre écoute



mailto:servicesocial59.srh3b@finances.gouv.fr

Des difficultés d'ordre personnel,
familial ou professionnel ?

—
La Delégation Departementale de I'Action
Sociale du Nord propose une rencontre
avec un psychologue sur Lille, Dunkerque
et Valenciennes @ un lieu d'écoute, un
temps d'accompagnement.

Pourquoi consulter ?

| -

La consultation permet de s'exprimer
dans un lieu neutre, de se confronter a
ses difficultés et d'améliorer sa fagon de
vivre, de ressentir et d'agir.

Il s'agit d'une démarche personnelle qui
pemet de s'engager dans un processus
de changement.

Quel accompagnement ?
——

Il s'agt d'un ftravail ponctuel, les

seances sont limitées a 3, le rendez-

vous suivant etant fixe par le

psychologue.

Sloun suivi plus conséquent est
nécessaire, une onentation peut étre
proposee.

Aupres de qui puis-je prendre
rendez-vous 7
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Les rendez-vous peuvent étre pris
directement, et en toute discrétion,

aupres 4, service Social

lls peuvent egalement étre proposes
par les meédecins de prévention et les
assistants de service social lors d'un
entretien.

Comment se déroule une

seance 7
i -

L'approche repose sur [I'écoute,
I'accent est mis sur le moment présent,
sur la capacité a prendre conscience
de ses difficuliés actuelles et a adapter
sa fagon d'étre ou de réagir. Elle vise
egalement a ameéliorer les relations
entre la personne et son entourage.

Quels créneaux horaires me
sont proposés ?
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Des rendez-vous sont proposés
regulierement, avec des créneaux
horaires adaptés aux besoins.
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