T —————

’ -—'—1--—’;'
Act Gn\ RRCRRSARONITY 0 Ui
sociale A retroite i
Inances d@ d@W\a ﬂ | %ﬁ;

STAGEDE  pyggiWF’ ™ (e ) il
PREPARATION G
A LA RETRAITE w iy

un temps fort pour faire le point,s mformer et construire
votre nouvelle Vie !

DATES & LIEU
Du lundi 12 au mercredi 14 octobre 2026
12 et 13 octobre 9h-16h30
14 octobre 9h-12h30

Salle BAYA - 67 place Rihour, LILLE

Ce forif comprend:

f% f) Linfervention dun
%{J professionnel specialicé

Plateau repas le ler jour
© Restauront en vile le Zeme jour

2k Caft ef Thé o volonte pendant

foute la duree du stage



Compte Personnel de Formation

« Les stages de préparation a la Retraite peuvent bénéficier, a titre exceptionnel, du compte Personnel de
Formation (CPF). Chaque agent peut donc en faire la demande auprés du service RH de son Administration
(modalités, délais).

PROGRAMME DES 12, 13 et 14 OCTOBRE 2026

| Lundi 12 octobre 2026

9Hoo0-9H30 Accueil

9H30 « Avoir 60 ans aujourd’hui... » « La retraite : Quels changements ? »

« Pour vivre une retraite active »

12H 30 Déjeuner
13 H 30 « Avoir 60 ans aujourd’hui... »
16 H oo Fin de la 1% journée

Mardi 13 octobre 2026

9H 30 La Santé a la retraite par AD-COI

« Pour vivre une retraite en bonne santé »

12 H 30 Déjeuner
13 H 30 La Santé (suite)
16 H 30 Fin 2¢me journée

Mercredi 14 octobre 2026

oH
9 H 30 Information sur le Service Social

« Bien gérer son patrimoine - sa succession... »
12 H

Information sur I’Action Sociale Ministérielle
12H30

FIN
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