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  Action innovante :  
 

     Parcourir nos vallées  

    en mode "survie douce" 
 

Dimanche 30 novembre 2025 
Randonnée d’environ 8-10 km ponctuée d’ateliers de survie douce. 

 

Cette action 
originale 

gratuite 
 

vous est proposée 
dans le cadre  

d’un Fonds  
d’Innovations  

Locales 
 

Secrétariat  

Général 

Nous vous proposons un circuit de randonnée simple, adapté à tous, 
en compagnie d’un membre du Bureau Montagne Hautes Vosges créé 
en juin 1997. 
 

Cette randonnée sera ponctuée d’ateliers en lien avec la survie et la 
découverte de la nature, encadrés par Jean-Noël Oger, formateur sur-
vie depuis plus de 15 ans. 
 

Atelier 1 : distribution et découverte de votre kit de survie. Faites 
preuve d’imagination… 
 

C’est parti pour une marche ponctuée de découvertes botaniques, et 
des ressources utiles en randonnée (bobologie, cuisine sauvage). 
 

Atelier 2 - défi Eau : et oui l’eau c’est la vie, alors à vous de faire preuve 
d’ingéniosité; trouvez la meilleure méthode pour filtrer votre eau. Il va 
falloir mouiller la chemise… 
 

Atelier 3 - défi Pierre à feu : sans briquet ni allumettes, soyez les plus 
rapides et débrouillards pour démarrer votre feu en équipe et en toute 
sécurité. Serez-vous à la hauteur ? Bonne chance… 
Si vous avez le temps, il se pourrait bien que vous ayez à vous confron-
ter au monde des nœuds… Les plus patients pourraient rafler la mise. 
 

Atelier 4 - défi Tortue : en équipe, il va falloir trouver comment se pro-
téger d’une tempête de neige ou d’un gros orage, avec juste une cou-
verture de survie. 
 

Atelier 5 - défi Couteau suisse : découvrez quelques trucs et astuces, 
couteau suisse en main… 
 

Cette action s’adresse aux agents, à leur conjoint et enfants à partir de 8 ans.  
 

20 places sont offertes. Les inscriptions seront actées par ordre d’arrivée.  
Un tirage au sort, par direction, sera réalisé si le nombre d’inscrit est important. 

Merci de respecter votre engagement à participer, même si la météo est incertaine.  
Prévoir de bonnes chaussures imperméabilisées si possible. Des raquettes seront prêtées en cas d’enneigement. 

Ouverture des inscriptions :  6 novembre 2025 - Fin des inscriptions : 18 novembre 2025 

 

Programme  
 

de votre journée 
 
 

Lieu du rendez-vous 
(véhicules personnels) : 

 

 

Devant le chalet 
du Champ du feu 

 
9h30 : accueil  

des participants 
 

 
 

Consignes  
importantes : 

 

Tenue souple 
et adaptée à la météo. 

Chaussures confortables 
et crantées. 

Repas tiré du sac. 
Boisson. 
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