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Nos offres Sport et Culture
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La 1ére bibliothéque en ligne en accés illimité
et 100% gratuit pour vous et votre famille
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Cours particuliers Stage intensifs

-50% sur les frais d’inscription -20% de réduction

Prioritaire sur la recherche d’enseignant!

Bien préparer AN\
ses examens de fin d’annee
avec Anacours
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Séjour Culturel et Iinguistique : Amsterdam
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HEBERGEMENT

En auberge de jeunesse les jeunes seront impliqués dans
lorganisation du séjour et participeront a la préparcation des
repas et des courses. Certains repas seront également pris dans
des restaurants locaux.

JEU DE PISTE - ESCAPE GAME

Pars a la découverte dAmsterdam de facon insolite a travers une
chasse au trésor mélant jeu de piste et Escope Came. Le maitre du
jeu vous remettra tout le matériel pour entrer dans le jeu : carte au

frésor, boites, semures et outils. Avec ton équipe, réussiras-tu &
résoudre les énigmes qui te meneront au trésor 7 Ce sera l'occasion

de découwvrir des lieux incontounables et des monuments cachés | g
Carte nationale didentité ou passeport en cours de validité.

Autorisation de sortie du tenitaire rédigée par les parents avec
photocopie de la carte didentité du responsable légal ayant signé
le document.

Carte Européenne dAssurance Maladie.

DECOUVERTE DES QUARTIERS ET MUSEES

Tu visiteras les différents quartiers dAmsterdam, de Jordaan, le plus
typique et branché avec ses boutiques originales et vintages et ses
ateliers dartistes, au Dam, la place principale de la ville, non loin du
marché aux fleurs. Tu te baladeras au bord des canaux qui
arpentent la ville. Sans parer de la visite dun musée au choix
(Riiskmuseum, Van Gogh), mais aussi « La maison dAnne Frank » et
son musée, sans oublier des jeux et détente dans le parc «
Vondelpark ».

IMMERSION AU CCEUR D’AMSTERDAM

- INFOS PRATIQUES -
BALADE A VELO

Comme tous les habitants, tu te bdaderas a vélo au fil des différents
quartiers grace aux nombreuses pistes cyclables qui silonnent la ville.

7 Jours / 6 Nuits
Du lundi 20 au dimanche 26 octobre 2025

LES MOULINS DE ZAANZE SHANS 1 140€ au départ de Saint Etienne + 4,5%

Tu monteras @ bord du train en direction du vilage de « Zaanze d'option annulation (& préciser a

Shans », accessible en quelques minutes depuis la gare centrale. Du
tumulte de la ville & un petit vilage typique, tu découwriras un cpercu
du passé des Pays-Bas, ses maisons en bois colorées, ses moulins a
vents et ses artisans. Et pourquoi pas déguster un « wcffle », gaufre
sucrée traditionnelle avant de découwir la fabrication des fromages
typiques hollandais comme le Couda ou IEdam ou encore la
fabrication de scbots.

ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

Sans oublier les grands jeux, veillées et soirées festives proposées
par léquipe danimation. Les activités seront adaptées a tes
envies et celles du groupe selon les possibilités sur place et les
conditions météorologiques.

‘inscription)
En train ou en car au départ de St Etienne
en présence de nos animateurs.

Sur place les déplacements se feront en
bus publics ou privés, en minibus et a pied.

o

TRANSPORT

Nombre de participants : 40 jeunes
1 adulte pour 8 enfants dont :

1 directeur BAFD

1 animateur titulaire du PSC1

ENCADREMENT
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https://www.srias-auvergnerhonealpes.fr/loisirs-et-culture/vacances-jeunes/313-sejour-linguistique-2024
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/srias-auvergne-rhone-alpes-pre-inscriptions-sejour-2025

Derniéres places disponibles !

SEJOUR A SAINT-LARY

Du samedi 23 au samedi 30 aodt 2025
Résidence ASF VACANCES « L’Alkaid » - 1, avenue de Sainte-Marie 65170 SAINT-LARY-SOULAN

PROGRAMME :

SAMEDI 23/08 - DEPART DE LYON VERS SAINT-LARY-SOULAN

En matinée, début de votre voyage vers Saint-Lary-Soulan. Déjeuner libre en cours de route. Arrivée en fin de journée a la
résidence. Accueil et cocktail de bienvenue. Installation dans votre chambre. Diner et nuit.

DIMANCHE 24/08 - SAINT-LARY GUIDEE & GOUFFRE D’ESPARROS

w ! Matin : Apres le petit déjeuner, vous visiterez le bourg de Saint-Lary accompagnés d’un guide
i vous relatant I'histoire du village.
g™ Midi : Déjeuner a la résidence.
rN ! Aprés-midi : Visite guidée du gouffre d’Esparros.

y |- A & La légende raconte que l'entrée originelle du gouffre fut
découverte par une bergere qui avait perdu un agneau dans un puits naturel, nombreux dans
la région. En 1913, des Autrichiens vont s’engager quelques métres dans ce puits vertical.
Mais ce sera Norbert Casteret qui, en 1938 aprés sept ans de recherches, pénétrera plus en
avant dans cette voie souterraine. Il conclura ses descriptions enthousiastes pas cette
exclamation : « On ne décrit pas un feu d’artifice ». Retour a la résidence en fin de journée.
Diner et nuit.

LUNDI 25/08 - JOURNEE ALTITUDE - AVEC GUIDE CULTUREL

Matin : Aprés le petit déjeuner, départ pour le Pic du Midi de Bigorre ! Etant situé tres en
avant de la chaine, le pic est connu pour son panorama sur la chaine de montagnes franco-
espagnole. C'est en téléphérique au départ de la Mongie que vous monterez jusqu’a
I'observatoire astronomique, haut lieu d’observation et de
recherche que vous aurez la chance de visiter.

Midi : Déjeuner au restaurant.
Aprés-midi : Retour par les cols mythiques du Tourmalet et d’Aspin (en fonction de la ¥
météo). Retour a la résidence en fin de journée. Diner et nuit.

MARDI 26/08 - VISITE DE LA MIELLERIE D’ AURE & ST BERTRAND DE COMMINGES

Matin : Apres le petit déjeuner, vous partirez pour une visite-dégustation de la Miellerie d’Aure.
C’est une exploitation atypique, qui ne produit que des miels récoltés sur fleurs sauvages et en
montagne, a des altitudes comprises entre 700 et 2100m. Elle est certifiée Bio depuis ses débuts,
en juillet 2010.

*" 4| Midi:Déjeuner a larésidence.

Aprés-midi : Départ pour la visite audio-guidée de la cathédrale de Saint-Bertrand de
Comminges.

Des votre arrivée, plongez dans les heures glorieuses de la civilisation gallo-romaine a travers
les vestiges de I'antique ville qu’était Lugdunum Convenarum. La cité médiévale de Saint-
Bertrand de Comminges est adossée au Piémont pyrénéen, halte sur le chemin de Saint
Jacques-de-Compostelle. Témoignage de I'époque romane et gothique, I'imposante
cathédrale Sainte-Marie mérite une attention toute particuliere avant de flaner entre vieilles
maisons, commerces et expositions. Retour a la résidence en fin de journée. Diner et nuit.

o



MERCREDI 27/08 - JOURNEE EN ARAGON (ESPAGNE) - AVEC GUIDE CULTUREL

Matin : Aprés le petit déjeuner, départ pour I'Espagne ou vous commencerez par visiter
la cité médiévale d’Ainsa, qui appartient a I'association Les Plus Beaux Villages d'Espagne
avec sa Plaza Mayor, bordée de maisons a arcades des Xlle et Xllle siécles et son ancien
chateau construit entre les Xle et XVle siecles.

Midi : Déjeuner au restaurant en Espagne.

, —
Apres-midi : Vous traverserez ensuite la Vallée W

de la Pineta, 'une des quatre vallées qui composent le Parc National d’Ordesa et
I'une des plus majestueuses des Pyrénées, avec ses falaises et cascades qui rivalisent
de beauté. Elle s’étire sur plus de douze kilomeétres depuis la ville de Bielsa (visite)
jusqu’au cirque de la Pifieta au pied du Monte Perdido (Mont Perdu) en suivant le
Rio Cinca.

Un arrét commergant au village de Bielsa sera proposé au retour a larésidence. Diner
et nuit.

JEUDI 28/08 - vISITES D’ARREAU & DU CHATEAU DE MAUVEZIN

=z Matin : Aprés le petit déjeuner, vous serez déposés pour une visite libre d’Arreau et de son
marché traditionnel. Le charme des vieilles maisons et des monuments est relevé par les deux
rivieres aux eaux vives qui traversent Arreau. Enfin, les Pyrénées parachevent
harmonieusement ce décor de carte postale.

Midi : Déjeuner a la résidence.

’ Aprés-midi : Visite du chateau de Mauvezin. Construit sur
un éperon rocheux, cette forteresse du Moyen-age domine la voie Toulouse-Bayonne
depuis son donjon crénelé. Un guide en costume d’époque vous accompagnera a travers
les salles pour revivre le mode de vie de I'époque et voir des répliques de machines de
guerre exposées. Retour a la résidence en fin de journée. Diner et nuit.

VENDREDI 29/08 - JOURNEE LOURDES - AVEC GUIDE CULTUREL

Matin : Apres le petit déjeuner, départ pour Lourdes. Le guide vous fera découvrir les
différents lieux emblématiques de la ville : des sanctuaires aux ruelles, sans oublier la
grotte de Massabielle. C'est a cet endroit que Bernadette Soubirous dit avoir apergu la
Vierge Marie et oU, sur ses indications, elle aurait découvert une source d’eau aujourd’hui
réputée.

Midi : Déjeuner au restaurant.

Apres-midi : A quelques kilométres du site marial, vous découvrirez les grottes naturelles
de Bétharam. En pénétrant a I'intérieur, vous serez immédiatement submergés par une
surprenante sensation de calme et de sérénité face au travail spectaculaire et millénaire
de Meére nature. A travers un parcours réalisé a pied, en bateau et en petit train vous
parcourrez avec votre guide les différents étages superposés creusés a des époques
différentes. Retour a la résidence en fin de journée. Diner et nuit.

SOIREES : Du dimanche soir au vendredi soir, une animation est prévue.

SAMEDI 30 aout - RETOUR VERS LYON

Aprés le petit déjeuner, départ pour Lyon. Déjeuner libre en cours de route. Arrivée a destination en fin de journée ou
début de soirée.

Bon a savoir :

L’ordre des visites peut étre modifié en fonction d’évéenements locaux ou météorologiques mais nous nous efforcerons de
respecter au mieux l'intégralité du programme.

M n






