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L’action sociale ne s’arrête pas à la vie professionnelle. Elle 

doit continuer à répondre à vos besoins, à vos attentes et à 

vos modes de vie. 

L’enquête lancée ce mois-ci constitue un moment clé. Elle 

vise à identifier plus finement vos attentes, vos habitudes et 

vos priorités, afin de faire évoluer notre offre dans un sens 

qui vous corresponde réellement . 

Vous retrouverez également dans ce numéro plusieurs dis-

positifs et opportunités : accompagnement des aidants, ac-

cès à des actions de prévention, propositions de sorties et 

d’activités accessibles, ainsi que des offres à tarifs préféren-

tiels. 

Notre enjeu est de maintenir une action sociale utile, acces-

sible et adaptée à chaque étape de la vie. 

Votre participation est essentielle pour nous permettre 

d’ajuster nos actions au plus juste. 

Le Miroir des Echos du Rhône 

mailto:actionsociale.69@finances.gouv.fr
https://actionsociale.finances.gouv.fr/


Enquête - Action Sociale du Rhône 
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Faites évoluer l’Action Sociale locale selon vos priorités  
 

La Délégation de l’action sociale du Rhône lance une enquête jusqu’au 4 mai, destinée à adap-

ter ses actions à vos contraintes professionnelles, vos usages et vos attentes concrètes. 

Participez à l’enquête ICI 

Vos réponses vont directement orienter : 

• les actions proposées (loisirs, soutien, accompagnement…) 

• les priorités budgétaires, notamment sur les subventions 

• l’évolution des dispositifs existants 

• la création de nouvelles offres, en lien avec vos besoins réels 

 

Cette enquête permettra également de mieux comprendre : 

• vos nouveaux besoins (équilibre vie pro/perso, contraintes familiales, accès aux activités…) 

• votre niveau de satisfaction vis-à-vis des dispositifs actuels 

                                                                                   

                                                                                     

https://www.galileo.finances.gouv.fr/index.php/775823?lang=fr
https://www.galileo.finances.gouv.fr/index.php/775823?lang=fr
https://www.galileo.finances.gouv.fr/index.php/775823?lang=fr


Billetterie à tarifs préférentiels 
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JOURNEE DE LA DELEGATION 2026 
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Au programme : 

8h00 : Départ de Lyon – RDV  au 3 rue de la Charité Lyon 2  

9h30 : Embarquement à bord du train à vapeur Le Mastrou qui 

vous fera découvrir la montagne ardéchoise.  

Des Gorges du Doux au plateau ardéchois, traversant vergers 

et châtaigneraies, vous ne manquerez rien de l’Ardèche verte !  

12h00 : Arrivée à Lamastre 

12h15 : Déjeuner au restaurant 

 Jusqu’à 14h30 : Temps libre à Lamastre 

14h45 : Embarquement sur le train historique  

17H00 Retour vers Lyon (arrivée vers 18h30) 

Tarif par participant : de 45€ à 60€ 

(Définitif à l’issue des inscriptions en fonction du nombre de participants ) 

Le prix comprend : Le transport en autocar de grand tourisme, le trajet en train Aller-retour, le déjeuner au restaurant et l’assurance assistance rapatrie-

ment. Une assurance individuelle annulation peut être souscrite pour 8 euros supplémentaires. 

  

     Le paiement sera appelé à l’issue de la campagne d’inscription et devra obligatoirement être effectué par virement. 

Menu 

kir de bienvenue Le Castagnou (vin blanc /châtaigne)  

Caillette Ardéchoise et Salade  

Suprême de poulet sauce écrevisse  

Crique Ardéchoise et légumes  

Parfait au Marron 1/4 de vin rouge d'Ardèche 

Café 

S’INSCRIRE DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 1er mai  

https://www.galileo.finances.gouv.fr/index.php/635218?lang=fr


Le coin des aidants 
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Le RDV des Aidant(e)s : 

Vous êtes « aidant(e) », une personne qui vient en aide de 

manière régulière et fréquente, pour accomplir tout ou partie des actes ou des activités de la 

vie quotidienne d’une personne en perte d’autonomie, du fait de l’âge, de la maladie ou d’un 

handicap. 

Vous souhaitez pouvoir échanger avec d’autres personnes dans la même situation, avoir des 

outils pour vous aider au quotidien et bénéficier de l’accompagnement d’un psychologue 

 

Venez participer au groupe d’entraide et d’échanges organisé par la SRIAS qui se réunit en al-

ternance les lundis ou mercredi de 12h30 à 13h30 tous les 15 jours. Les prochaines dates :  

 

 

 

 

 

 

Pour participer ou obtenir plus d’informations, contactez l’adresse suivante : 

nathalie.petit@rhone.gouv.fr 

 

Webinaire : 

 

 La SRIAS et l’association « La pause Brindille » vous proposent un webinaire de présentation 

sur la jeunesse aidante le mercredi 6 mai 2026 de 12h30 à 14h00. 

 Au programme de ce webinaire : 

  - Qu’est-ce qu’un.e jeune aidant.e ? 

  - Quelle soutien peut être apportée par « La pause Brindille » ? 

  - Comment agir pour soutenir les jeunes aidant·es à son échelle ?  

 

Vous pouvez y assister ou y inviter un jeune parmi vos proches depuis le lien ICI. 

https://us06web.zoom.us/j/82952484658
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Bons plans ! 

Conférences gratuites 

Enrichissez vos connaissances en toute liberté 

 

Accédez gratuitement à des conférences de qualité, en présentiel ou 

en ligne, en direct ou en replay, proposées par des acteurs reconnus ! 

Des contenus nombreux et variés avec un accès simple, pour découvrir et approfondir les 

thématiques qui vous intéressent… sans aucun coût : 

• Université Ouverte Lyon 1 : une programmation variée portée par des universitaires, 

accessible à tous les publics. 

• Archives départementales du Rhône : des conférences ancrées dans l’histoire locale, 

souvent issues de travaux de recherche. 

• Centre d’Histoire de la Résistance et de la Déportation : un éclairage essentiel sur la Se-

conde Guerre mondiale et les enjeux de mémoire. 

• Musées Gadagne : des contenus sur l’histoire de Lyon, accessibles et pédagogiques. 

Actions de prévention et santé 

Conférence Santé 

Maux de dos et sédentarité—Adoptons les bons réflexes ! 

Suivez le webinaire ALAN organisé le vendredi 24 avril de 13h30 à 

14h30.  

Une occasion d'obtenir des conseils pratiques et des exercices concrets pour reprendre con-

fiance en votre dos et lutter contre la sédentarité au quotidien.  

Lien de connexion : ICI 

Numéro du webinaire : 2740 696 9439 / Mot de passe : kUMC3bygb37  

Info : Pour accéder depuis ALIZE au replay de la dernière conférence organisée sur le sommeil, c’est ICI. 

https://uo.univ-lyon1.fr/activites/cycles-de-conferences
https://archives.rhone.fr/page/conferences
https://www.chrd.lyon.fr/ressources
https://www.gadagne-lyon.fr/mhl/conferences-sur-lyon
https://ministeredesfinances.webex.com/ministeredesfinances/j.php?MTID=mfedc1048db278151e291039c9a0e154a
https://video.alize.finances.rie.gouv.fr/lecteur_video/keypub/9f11216943f7800d0634/id/a3d118050aee49fe3c359b8823c3aa/type/pr/lang/fr
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https://moncompte.csf.fr/s/nouveau-rendez-vous-permanence-conseil?data=oLf6Vpe%2F7sNUNTrlT6pvS%2F5Rg5RYKObDXpPD45dMnANLPfDRtJnb2F2uNbkUTtHq
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Profitez de conditions préférentielles avec 

des réductions de 5 à 25% sur toute la bil-

letterie et les séjours dans les hôtels du 

parc (cumulables avec les promotions en 

cours). 

Pour en bénéficier : 

 1 - Connectez vous au site :  

portaventuraworld.com  

 2 - Faites votre choix de billet/séjour 

 3 - Cliquez sur « J’ai une réduction », 

        Sélectionnez « Entreprise »  

        Utilisez le code : PAWCSESUD9326   

Nouvelles offres préférentielles 

                                          

Contactez la Délégation pour obtenir le code promotionnel exclusif ! 

https://www.portaventuraworld.com/fr
http://www.lacavedesce.fr
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Nos offres toujours en cours 

Lyon City-Card 

Offrez vous des loisirs à un prix avantageux : La Lyon City Card 1 an. 

Cette carte d’une durée de validité d’un an vous permet de bénéficier de 4 

entrées pour des activités ainsi que des réductions et des bons plans toute 

l’année. Musées, expositions, visites... 

Pour bénéficier de cette carte au prix de 19,75€ au lieu de 35,00€, déclarez 

nous votre intérêt par mail et nous vous communiquerons un code promo-

Partenariat Olympique Lyonnais 

Dans le cadre d’un partenariat pour la saison 2025/2026, la Délégation de l’Action Sociale du 

Rhône propose aux agents actifs et retraités du département des tarifs 

préférentiels pour toutes les activités du club (matchs, OL Vallée, …). 

 

Contactez la Délégation pour obtenir le code promotionnel exclusif ! 

 

 

GAGNEZ VOS PLACES POUR LE DERNIER MATCH !DE LA SAISON ! 

Participez avant chaque match à domicile à un concours pour gagner vos places : RDV dans les 

actualités de la Délégation sur notre site pour participer !! 

Accès à l’Espace CSE 

Cette plateforme donne accès à une large gamme d’offres cul-

turelles et de loisirs à tarifs préférentiels. 

Pour créer votre compte dans le respect des exigences RGPD, votre accord explicite est né-

cessaire. N’hésitez pas à nous le donner en nous envoyant par mail la mention suivante com-

plétée :  

« Je soussigné « Prénom Nom » autorise la Délégation de l’Action sociale du Rhône à trans-

mettre mon nom, mon prénom et mon adresse mail « adresse mail » afin de créer mon 

compte sur la plateforme Espace CSE. » 

Une fois celui-ci recueilli, vous recevrez les modalités de connexion pour accéder aux diffé-

rentes offres : concerts, cinéma, spectacles, musées, activités locales, etc… 

https://boutique.visiterlyon.com/lyon-city-card-1-an
mailto:actionsociale.69@finances.gouv.fr
https://actionsociale.finances.gouv.fr/cms/render/live/fr/sites/actionsociale/accueil/ma-delegation/69-rhone.html#:~:text=GAGNEZ%20VOS%20PLACES%20POUR%20LE%20PROCHAIN%20MATCH%20!

