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" Action"Cociale
ATSCAF. '

J Bien étre &. qudlité de vie au travail
( o Découverte
p (Li 30 septembre
(>
qQuse 7}(/ 12H15 - 13H15
mér‘idienne & Sur pré-inscription avant 24 sept
du mardi

+ 25 séances
+. mardi 12HIS - 13HI5
Octobre -Mai (hors VS)

locaux ATSCAF

Tout au long de I'année |
Place des Comtes du Maine

Etirements doux N N
méditation
relaxation

respiration

8
> @ 4O €
mouvements lents

+ Adhésion ATSCAF 15 €

Pré-inscription +

A + S | + Pierre Alexandre Common
cTion dociale

Action Sociale
0243435896 - 065018 58 63

| Philippe Labrande
Prénom. ATSCAF Sarthe

Nom 06 30 33 57 69
Service

Tél administratif

Tél portabl :
él portable Marie Laure Humeau

ENSEIGNANT CERTIFIE
CORPS VIVANT CORPS CONSCIENT ©

Mail

<+,




