Atelier Chqn 20 SEANCES

A A JEUDI 12H30-13H30
Bien-etre JEErre
LE 2 OCTOBRE

SARTHE .
T sociale

ATSCAF

En partenariat avec I'ATSCAF, La Voix en Scéne Production vous propose des
séances collectives de chant bien-étre : une pause pour respirer, chanter et se
reconnecter a soi dans une ambiance bienveillante et chaleureuse.

AU PROGRAMME :

Travail Medlt tions
corporel gui ees

Techniques Respiration
vocales

L Chants
Improvisations polyphoniques

LIBERER LE CORPS,
APAISER L’ESPRIT...
CHAQUE SEANCE
CONSTITUE UN
MOMENT DE DETENTE
ET D'ENERGIE
POSITIVE

Bai Concerts
ains sonores (facultatifs)

Action sociale 0243 4358 96- 065018 58 63
Philippe Labrande - ATSCAF Sarthe 06 30 33 57 69



