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La lettre  

S’évader, découvrir… et partager ! 

Edito 

La Délégation de l’action sociale des Yvelines propose une programmation riche et diversifiée, pensée pour répondre aux en-
vies de chacun, en conjuguant découvertes, moments de détente et convivialité, que l’on soit en famille, actif ou retraité.  

Côté sorties familles, plusieurs escapades viendront rythmer l’année. Dès le mois de mai, une journée en baie de Somme offri-
ra un véritable bol d’air, entre balade en train à vapeur au cœur de paysages préservés et découverte de charmants villages 
côtiers. À l’approche de l’été, direction Cabourg pour profiter d’une journée en bord de mer, entre détente et air iodé. Enfin, en 
décembre, la magie de Noël s’invitera à Provins, où le marché médiéval plongera petits et grands dans une ambiance fée-
rique, rythmée par les animations, les artisans et les traditions d’antan. 

Pour les actifs, la programmation fait la part belle aux expériences originales et fédératrices. En septembre, un brunch gour-
mand en croisière sur la Seine à bord du Diamant Bleu offrira un moment privilégié mêlant gastronomie, musique live et pano-
rama exceptionnel sur les monuments parisiens, dans une atmosphère idéale pour créer du lien, notamment entre nouveaux 
arrivants. En octobre, un week-end à Bruges et Gand permettra une véritable parenthèse européenne, à la découverte de 
villes emblématiques au patrimoine remarquable et à l’ambiance chaleureuse. Enfin, en novembre, une visite guidée de la ca-
thédrale orthodoxe de la Sainte-Trinité proposera une immersion dépaysante au cœur d’un lieu spirituel et culturel unique. 

Les retraités bénéficieront également de sorties alliant patrimoine et convivialité. En septembre, une journée à Moret-sur-Loing 
permettra de découvrir une cité de caractère avant de partager un déjeuner dansant dans un cadre chaleureux et verdoyant. 
Quelques jours plus tard, la visite de l’hôtel de la Païva offrira une plongée dans l’élégance du Second Empire et la vie mon-
daine parisienne du XIXe siècle. 

Telles sont quelques-unes des prochaines initiatives d’une programmation qui s’inscrit dans une volonté forte de proposer des 
sorties variées, accessibles et adaptées à tous les publics, en conjuguant découverte, détente et convivialité. 
 
 

  Assurez-vous de surveiller vos boîtes e-mails pour ne pas manquer les prochains rendez-vous. Et restez connectés : des 
informations complémentaires ainsi que d’autres surprises viendront enrichir cette programmation tout au long de l’année. 

de l’action sociale des Yvelines 

Délégation de l’action sociale des Yvelines 

actionsociale.78@finances.gouv.fr 
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Dans le cadre de leur programmation culturelle, les Délégations Départementales à l’Action Sociale d’Île-de-France vous propo-

sent deux nouvelles visio-conférences à ne pas manquer :  

Flash-info 

  Samedi 16 mai 2026 à 18h  

 

Image en mouvement, début du cinéma : aux origines du regard cinémato-

graphique, entre illusions visuelles et inventions qui ont préparé la naissance 

du cinéma. 

Voyage dans le temps : aux sources du cinéma et au cœur de l’Art déco  

  Samedi 27 juin 2026 à 18h  

 

Les 100 ans de l’Art déco : retour sur un siècle d’un style emblématique, 

entre élégance, modernité et rayonnement international. 

Respirer, relâcher, se recentrer  

Fortes du succès rencontré en 2025, les séances de 
sophrologie sont reconduites et s’inscrivent désor-
mais dans la durée.  

Elles ont repris en avril et se poursuivront tout au 
long de l’année 2026, avec une volonté affirmée 
d’élargir encore leur accès à un plus grand nombre 
d’agents.  

Plusieurs sites accueilleront ces temps de pause et 
de recentrage, notamment à Mantes-la-Jolie, Saint-
Germain-en-Laye et Versailles, avec d’autres implan-
tations à venir afin de couvrir au mieux le territoire. 

Focus 

La délégation de l’action sociale des Yvelines poursuit et renforce son action « santé bien-être » autour de la sophrologie, une 

pratique accessible à tous, centrée sur l’écoute de soi et l’harmonie entre le corps et l’esprit.  

Ces séances proposent une parenthèse bénéfique dans le quotidien, permettant d’agir concrètement sur la gestion du stress, 
d’apprendre à relâcher les tensions et de retrouver un état de détente durable. À travers des exercices simples de respiration, 
de relaxation et de visualisation, chacun peut expérimenter des outils facilement réutilisables au travail comme dans la vie per-
sonnelle. 

Au-delà d’un moment de bien-être immédiat, la sophrologie s’inscrit ainsi comme un véritable levier de prévention, contribuant 
à améliorer la qualité de vie au travail. Accessible sans prérequis, cette action illustre pleinement l’engagement de la déléga-
tion des Yvelines à proposer des initiatives concrètes, utiles et proches des besoins des agents.  

Délégation de l’action sociale des Yvelines 

actionsociale.78@finances.gouv.fr 
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Mme X est nommée présidente du Conseil Départemental de l’Action Sociale des Yvelines. Elle s’inscrit dans la continuité de 

l’engagement de son prédécesseur en faveur d’un dialogue social de qualité et d’une offre d’actions sociales riche et diversifiée 

au service des agents actifs et retraités du département.  

Flash-info 

Un conseiller juridique à vos côtés pour vous éclairer 

Des permanences juridiques avec un conseiller juridique sont proposées une fois par mois à l’ensemble des agents des minis-

tères économiques et financiers des Yvelines. 

Tout agent rencontrant un problème juridique et souhaitant se renseigner sur ses droits 

peut se rapprocher de la Délégation Départementale de l’Action Sociale afin d’obtenir un 

rendez-vous avec notre conseiller juridique. 

L’entretien d’une durée de 30 minutes permet de bénéficier d’informations et de conseils 

juridiques personnalisés gratuits.  

Une nouvelle présidence pour le CDAS des Yvelines 

Inscriptions 

 30 juin : réunion du Conseil Départemental de l’Action Sociale 

 

 

Calendrier 

L’Indicateur 

777 
Soit le nombre de participants aux sorties, excursions, vi-

sites, spectacles, week-ends proposés par la Délégation en 

2025. 

Focus 

Délégation de l’action sociale des Yvelines 

actionsociale.78@finances.gouv.fr 

Le président du Conseil Départemental de l’Action Sociale (CDAS) 

joue un rôle central dans l’animation et le pilotage de l’action sociale 

au niveau local.  

 

Il veille à la mise en œuvre, dans le département, des orientations 

définies au niveau national, tout en impulsant une dynamique de 

dialogue social entre administration et représentants du personnel. 

À ce titre, il organise les travaux du CDAS, favorise l’expression des 

besoins des agents et contribue à l’élaboration d’actions adaptées 

au contexte local.  

 

Il participe également à la répartition des crédits d’action sociale, 

dans le respect des enveloppes allouées et des priorités fixées.  

Enfin, son rôle est essentiel pour relayer l’information, porter les évolutions de la politique sociale et assurer la cohérence des 

actions menées au bénéfice des agents. 

mailto:actionsociale.78@finances.gouv.fr?subject=Demande%20rdv%20conseiller%20juridique
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  Les crèches interministérielles 

 
En complément du dispositif ministériel, des places sont également proposées dans le 
cadre de l’action sociale interministérielle. Ces berceaux sont ouverts aux agents de l’en-
semble des administrations de l’État et sont attribués via la SRIAS Île-de-France (Section 
Régionale Interministérielle d’Action Sociale). 
 
L’inscription se fait en ligne, via le site de la SRIAS Île-de-France. La demande est ins-
truite par la SRIAS et non par le ministère. 
 

  Pour aller plus loin 
Un guide pratique, « Naître et grandir en Île-de-France », présente l’ensemble des dis-
positifs d’accueil et d’accompagnement destinés aux jeunes parents.  

✅ Bon à savoir : Les demandes peuvent être faites avant ou après la naissance de l’enfant. Il est conseillé d’anticiper la dé-
marche pour augmenter ses chances d’obtenir une place. 

 

  Besoin d’information ou d’accompagnement ? 

creche-region.idf@finances.gouv.fr  

Des places en crèche pour les enfants des agents en Île-de-France 

En conciliant vie professionnelle et vie familiale, pour accompagner les parents dès les premières années de l’enfant, plusieurs 
dispositifs permettent d’accéder à des places réservées en crèche en Île-de-France. Selon les disponibilités et sous conditions 
d’éligibilité et de ressources, les agents peuvent bénéficier de berceaux réservés dans des crèches partenaires, grâce à l ’ac-
tion sociale ministérielle et interministérielle.  

Focus 

  Les crèches réservées par le ministère 

 
Dans le cadre d’un marché régional, les ministères économiques et financiers réservent des places en crèches pour les en-
fants d’agents en Île-de-France. Ces places sont attribuées après examen des demandes sur la base de critères sociaux et 
familiaux.  

 
Les familles peuvent effectuer leur demande en ligne via le lien Inscriptions à partir duquel il est possible de sélectionner jus-
qu’à cinq crèches correspondant à leurs préférences géographiques. Plusieurs campagnes d’attribution sont organisées au 
cours de l’année afin de répondre au mieux aux besoins des familles. 

Actualités 

Restauration, logement, culture, loisirs, sport, services : l’Action sociale Finances, ce sont des aides et des prestations pour 
améliorer votre quotidien et vos conditions de vie. En 2025, vous avez été nombreux à profiter des dispositifs proposés.  

Découvrez en vidéo la rétrospective de l’année écoulée ! 

Action sociale : revivez l’année 2025 en images ! 

Délégation de l’action sociale des Yvelines 

actionsociale.78@finances.gouv.fr 

https://srias.ile-de-france.gouv.fr/fre/Petite-Enfance
https://srias.ile-de-france.gouv.fr/index.php/fre/PETITE-ENFANCE/Guide-aide-a-la-parentalite
mailto:creche-region.idf@finances.gouv.fr
https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/e3ea73d0-0133-40b8-802d-cebe0a7e2300
https://video.alize.finances.rie.gouv.fr/watch/player/player/pubkey/9f11216943f7800d0634/id/33f12d3d9534215cfcdc02a9528521/
https://video.alize.finances.rie.gouv.fr/watch/player/player/pubkey/9f11216943f7800d0634/id/33f12d3d9534215cfcdc02a9528521/
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Saviez-vous que Place des Arts, l’association culturelle des ministères économiques et financiers, ne propose pas seulement 
des livres, CD ou DVD ? Les adhérents peuvent également emprunter une grande variété de jeux, pour partager des moments 
conviviaux en famille, entre collègues ou entre amis.  

Infos 

  Des jeux pour tous les âges 

L’offre de jeux de Place des Arts s’adresse à tous les publics, on y trouve aussi bien des 
jeux pour les tout-petits que des jeux de société familiaux ou des jeux de stratégie pour 
joueurs confirmés.  

Parmi les catégories proposées : 

• Jeux pour enfants : parfaits pour les premières découvertes ludiques 

• Jeux familiaux et d’ambiance : pour des soirées conviviales ou des week-ends entre 
amis. 

• Jeux de stratégie et de réflexion : idéals pour stimuler l’esprit et relever de nouveaux 
défis. 

Jeux à emprunter : partagez des moments ludiques avec Place des Arts 

  Un service simple et pratique 

Comme pour les livres ou les DVD, les jeux peuvent être empruntés directement dans les bibliothèques de Place des Arts ou 
réservés via le catalogue en ligne. Les nouveautés sont régulièrement mises à disposition afin de renouveler l’offre et permettre 
aux adhérents de découvrir de nouveaux titres.  
 

  Jouer, partager, se retrouver 

Au-delà du simple divertissement, le jeu est un excellent moyen de favoriser les échanges et la convivialité. Que ce soit pour une 
soirée jeux en famille, un moment ludique avec les enfants ou une pause détente entre collègues, les jeux proposés par Place 
des Arts offrent de nombreuses occasions de se retrouver autour d’une activité commune. Une bonne idée pour déconnecter 
des écrans, rire ensemble et découvrir de nouveaux jeux, sans avoir à les acheter. 

  Comment en profiter ? 
 

Il suffit d’être adhérent à Place des Arts. L’adhésion est ouverte aux agents et retraités des ministères économiques et finan-
ciers et permet d’accéder à l’ensemble des services culturels proposés par l’association.  

Logement étudiant : des aides pour les enfants des agents 

Focus 

Lorsque les études conduisent un enfant à s’installer loin du domicile familial, le logement peut représenter une dépense im-

portante. Pour accompagner les agents des ministères économiques et financiers dans cette situation, ASF Logement propose 

une aide et un prêt spécifiques destinés au logement des enfants étudiants. 

L’aide au logement des enfants étudiants permet de participer aux frais liés à 

l’installation dans un logement, en France comme à l’étranger. Attribuée sous con-

ditions de ressources, elle vise à soutenir les familles lorsque le lieu d’études est 

éloigné du domicile familial. 

 

Un prêt sans intérêt peut également être accordé afin d’aider à financer les dé-

penses liées à cette installation. 

 

  Ces dispositifs complètent l’offre plus large d’ASF Logement, qui propose 

également des aides et prêts à l’installation, à l’amélioration du logement et à l’ac-

cession à la propriété. 

Délégation de l’action sociale des Yvelines 

actionsociale.78@finances.gouv.fr 

https://laplacedesarts.fr/
https://laplacedesarts.fr/des-jeux/
https://laplacedesarts.fr/adherez/
https://www.asfl.finances.gouv.fr/
https://www.asfl.finances.gouv.fr/ma-priorite/besoin-dune-aide-ou-dun-pret-au-logement/besoin-dune-aide-ou-dun-pret-au-logement-aider
https://www.asfl.finances.gouv.fr/
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Focus 

Aidants et handicap : la SRIAS Île-de-France facilite l’accès à l’aide 
à domicile 
 
Concilier vie professionnelle et accompagnement d’un proche en situation de handicap ou de perte d’autonomie peut s’avérer 
particulièrement exigeant. Pour répondre à ces situations, la Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale (SRIAS) d’Île
-de-France propose aux agents de l’État un dispositif d’aide à domicile, mis en place en partenariat avec le réseau spécialisé 
Amelis. 

Un soutien concret pour les agents et leurs proches 
 

Cette initiative vise à apporter un soutien concret aux agents confrontés au handicap, qu’ils soient directement concernés ou 
qu’ils accompagnent un membre de leur famille. L’objectif est de faciliter le maintien à domicile des personnes fragilisées tout 
en soulageant les aidants dans leur quotidien. Grâce à ce partenariat, les agents peuvent être orientés vers des professionnels 
qualifiés capables d’intervenir à domicile pour accompagner les gestes de la vie quotidienne. 
 
Les prestations proposées couvrent un large éventail de besoins. Elles peuvent concerner l’aide au lever ou au coucher, l’ac-
compagnement pour la toilette, la préparation des repas, l’entretien du logement ou encore l’accompagnement lors de sorties 
et d’activités. Au-delà de l’aide matérielle, ces interventions participent également au maintien du lien social et à la préservation 
de l’autonomie des personnes accompagnées. 
 
En développant ce dispositif, la SRIAS Île-de-France s’inscrit dans une démarche plus globale de soutien aux agents aidants, 
dont le rôle est souvent essentiel mais parfois difficile à concilier avec les exigences professionnelles. L ’accompagnement pro-
posé permet d’identifier les besoins, d’orienter vers les solutions adaptées et de faciliter l’accès à des prestations profession-
nelles d’aide à domicile. 
 
Selon la situation de la personne accompagnée, ces interventions peuvent par ailleurs s’articuler avec différents dispositifs de 
financement existants, tels que l’allocation personnalisée d’autonomie (APA), la prestation de compensation du handicap 
(PCH) ou certaines aides des caisses de retraite. 
 
Comment en bénéficier ? 
 

Les agents de l’État en Île-de-France souhaitant en savoir plus sur ce dispositif ou étudier la possibilité d’en bénéficier peuvent 
consulter la page dédiée sur le site de la SRIAS. 

Actualités 

Centr’Aider simplifie l’accès aux ressources et met à disposition des aidants intervenant auprès des personnes en perte d’autono-
mie une boîte à outils référençant guides et supports par thématiques.  

Centr’Aider : une réponse concrète aux besoins des aidants ! 

Le site Centr’aider présente les informations essentielles concernant les aidants, leurs droits, les interlocuteurs 
clés, les aides et activités vers lesquelles s’orienter. Découvrez des conseils pour trouver du soutien, des sugges-
tions pour prendre soin de vous, des recommandations pour votre santé, des informations pour mieux connaître 
vos droits, des possibilités d’échange entre aidants, des idées d’activités culturelles et sportives, des ressources 

pour bénéficier de temps de répit, des propositions de formations, des astuces pour vous détendre…                  
>> Pour en savoir + 

Délégation à l’action sociale des Yvelines   actionsociale.78@finances.gouv.fr 

https://actionsociale.finances.gouv.fr/  &  Internet Action Sociale Yvelines 

https://www.amelis.com/partenaire/sriasidf
https://srias.ile-de-france.gouv.fr/fre/HANDICAP-ET-AIDANTS/Amelis-aide-a-domicile
https://www.centraider.fr/
https://actionsociale.finances.gouv.fr/
https://actionsociale.finances.gouv.fr/cms/render/live/fr/sites/actionsociale/accueil/ma-delegation/78-yvelines.html

