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SAMEDI 10 OCTOBRE 2026 SORTIE FAMILLES (enfants a partir de 10 ans)

galie National de Rugby

Samedi 10 octobre 2026 : RDV SUR PLACE 3-5 rue Jean de Montaigu 91460 Marcoussis

Découverte guidée du centre d’entrainement des équipes de France A Linas-Marcoussis, au cceur de I’Essonne et 3 quelques
kilomeétres de Paris, se dresse le Centre National de Rugby (CNR), centre de haute performance de la Fédération Francaise de
Rugby. Plus qu’un complexe sportif, le CNR Bernard Lapasset est I'un des hauts lieux du rugby francais, un site emblématique
dédié a I'exigence, a la performance et a la cohésion. C'est ici que les joueurs et joueuses du XV de France, du France 7 mais
également des équipes de France, se retrouvent pour préparer les échéances nationales et internationales - Tournoi des Six
Nations, Coupe du Monde de Rugby - et poursuivre, au fil des saisons du Top 14 et de la Pro D2, un méme objectif d’excellence.
Le Centre National de Rugby accueille régulierement ces rassemblements, encadrés par le staff de I’équipe nationale et menés
par le sélectionneur Fabien Galthié. Un environnement ou se fagonnent la rigueur, la solidarité et I’esprit d’équipe propres au
rugby a XVeta?7.

Une immersion au coeur du rugby de haut niveau La visite guidée vous conduit au cceur du Centre National de Rugby (CNR), la ou
le XV de France se retrouve pour préparer les grandes compétitions. Dans ces espaces habituellement réservés aux joueurs et au
staff, vous découvrez comment se construit la cohésion du groupe, entre exigence de haut niveau et esprit de famille. En
parcourant la Résidence du XV de France, marchez dans les pas des joueurs, notamment ceux d’Antoine Dupont, symbole d’une
génération qui marque I’histoire du rugby francgais. C’'est ici que se sont entrainés de nombreux joueurs emblématiques, de
Thierry Dusautoir a Frédéric Michalak. Des figures importantes du rugby féminin, comme Jessy Trémouliere ou les sceurs
Ménager, y ont également préparé les grandes compétitions, inscrivant Marcoussis dans la continuité du patrimoine du XV. Le
parcours permet d’apercevoir les lieux qui rythment le quotidien des internationaux. De la salle de musculation a I'auditorium, en
passant par la salle de presse ou les terrains d’entrainement, chaque espace participe a la préparation des joueurs. C'est dans ces
espaces que se travaillent la précision des gestes et la maitrise des phases de jeu, que ce soit dans I'engagement d’'une mélée, la
maitrise d’'une touche, I'intensité d’un ruck ou la puissance collective d’un maul.

Tarif agent et accompagnant (subvention incluse) : 10 € par personne

(Soit taux de subventionnement de 61%)

= Le prix comprend la visites guidée du centre national d’entrainement. Le prix ne comprend pas le transport et les dépenses
d’ordre personnelles.
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