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Délégation à l’action sociale de la Seine-Saint-Denis 

actionsociale.93@finances.gouv.fr 

S’évader, découvrir… et partager ! 

Edito 

La Délégation de l’action sociale de la Seine-Saint-Denis a sélectionné avec soin une série de sorties qui, nous l’espérons, en-
chanteront le plus grand nombre d’entre vous. Entre découvertes culturelles, expériences immersives et moments de détente 
en pleine nature, la programmation est riche, variée et accessible à tous. 

En ce mois de mai, cap sur la Normandie avec une journée à Rouen placée sous le signe de l’aventure : immersion au cœur de 
la Cité Viking, suivie d’une visite guidée du centre historique sur les traces de Rollon et de l’histoire normande.  
 
Quelques semaines plus tard, place à l’évasion en pleine nature avec une journée au parc aventure Floréval. Accrobranche, 
tyroliennes, mini-golf jurassique, ferme pédagogique… petits et grands pourront profiter d’un cadre forestier exceptionnel et 
d’activités variées.  
 
Les amateurs d’expériences originales ne seront pas en reste avec une proposition immersive au cœur de la Bibliothèque Na-
tionale de France : “Mazarin et les gardiens du secret”, un jeu grandeur nature mêlant énigmes, histoire et exploration, pour 
vivre une aventure hors du commun dans un lieu patrimonial emblématique.  
 
Toujours côté patrimoine parisien, plusieurs visites guidées viendront enrichir la programmation, comme une plongée passion-
nante dans les origines de Paris, ou encore une promenade au parc de Bagatelle et sa roseraie, véritable écrin de verdure aux 
portes de la capitale, idéale pour une parenthèse bucolique en début d’été.  
 
Pour une ambiance festive et dépaysante, une journée aux fêtes franco-écossaises d’Aubigny-sur-Nère vous transportera au 
cœur d’un événement unique mêlant histoire, traditions et animations : défilés de cornemuses, marchés médiévaux, spectacles 
et ambiance garantie. 
 
Tels sont quelques-unes des prochaines initiatives d’une programmation qui s’inscrit dans une volonté forte de proposer des 
sorties variées, accessibles et adaptées à tous les publics, en conjuguant découverte, détente et convivialité. 
 

  Assurez-vous de surveiller vos boîtes e-mails pour ne pas manquer les prochains rendez-vous. Et restez connectés : des 
informations complémentaires ainsi que d’autres surprises viendront enrichir cette programmation tout au long de l’année. 
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Délégation à l’action sociale de la Seine-Saint-Denis 

actionsociale.93@finances.gouv.fr 

Inscriptions 

Dans le cadre de leur programmation culturelle, les Délégations Départementales à l’Action Sociale d’Île-de-France vous propo-

sent deux nouvelles visio-conférences à ne pas manquer :  

Flash-info 

  Samedi 16 mai 2026 à 18h  

 

Image en mouvement, début du cinéma : aux origines du regard cinémato-

graphique, entre illusions visuelles et inventions qui ont préparé la naissance 

du cinéma. 

Voyage dans le temps : aux sources du cinéma et au cœur de l’Art déco  

  Samedi 27 juin 2026 à 18h  

 

Les 100 ans de l’Art déco : retour sur un siècle d’un style emblématique, 

entre élégance, modernité et rayonnement international. 

Mieux manger pour prendre soin de sa santé ! 

Questionner et améliorer votre équilibre alimentaire, sensibiliser à l’importance 
de l’alimentation équilibrée, apporter des conseils concrets et réalistes pour opti-
miser ses repas, définir de manière individuelle une éventuelle problématique 
nutritionnelle, construire une stratégie concertée pour y apporter une réponse, 
dispenser des conseils sur-mesure en prenant en compte les habitudes de cha-
cun sont autant d’objectifs fixés à ces actions. 

L’objectif n’est pas de suivre un régime restrictif, mais bien de construire une ali-
mentation durable, adaptée et source de plaisir. 

Focus 

Pour une alimentation saine, équilibrée et accessible, votre délégation propose toute l’année des consultations diététique, as-

surées par des diététiciens nutritionnistes diplômés.  

Le diététicien nutritionniste est un interlocuteur incontournable notamment dans le cadre d’un surpoids ou d’une obésité. Son 
accompagnement s’étend également à de nombreuses autres situations telles que les troubles intestinaux, l’équilibre du dia-
bète, les problématiques de cholestérol ou de triglycérides, les situations de dénutrition ou de perte de poids récente, ainsi que 
l’accompagnement nutritionnel en lien avec certaines pathologies comme le cancer. 

Chaque consultation constitue un temps d’échange privilégié permettant de faire le point sur votre situation et de définir des 
objectifs personnalisés, concrets et réalistes. Au-delà du suivi individuel, ces consultations sont également l’occasion de mieux 
comprendre les principes fondamentaux de l’équilibre alimentaire, de déconstruire certaines idées reçues et d’acquérir des 
repères simples pour mieux manger au quotidien. Elles sont soumises au secret médical.  

https://cmondiet.fr/mefsin/
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Langues européennes, langues régionales, langues d’Afrique, d’Asie, d’Océanie et d’Amérique… avec Tout Apprendre, accédez 

en illimité à plus de 100 langues autour de plus de 200 cours en ligne ! 

Flash-info 

Des cours pour débutants aux tests certifiants, tels le 

TOEIC, le TOEFL, le BRIGHT pour l’anglais, le HSK pour 

le chinois, le WiDaF pour l’Allemand... il y en a pour tous 

les niveaux. 

 

Et qui a dit qu’apprendre une langue devait être rébarba-

tif ? Au travers de jeux et de quiz, c’est aussi l’enseigne-

ment des langues en focalisant les exercices sur l’enrichis-

sement du vocabulaire et la prononciation de la langue. 

Les contenus peuvent être également sélectionnés parmi 

des thèmes d’actualité ou de cinéma par exemple. De quoi 

progresser rapidement grâce à une pédagogie divertis-

sante et efficace ! 

 

Allo avocat !  

Focus 

Des permanences juridiques avec un avocat sont proposées un vendredi après-midi par mois à l’ensemble des agents des mi-

nistères économiques et financiers de la Seine-Saint-Denis. 

Délégation à l’action sociale de la Seine-Saint-Denis 

actionsociale.93@finances.gouv.fr 

Tout agent rencontrant un problème juridique et souhaitant se renseigner sur ses droits 

peut se rapprocher de la Délégation Départementale de l’Action Sociale afin d’obtenir un 

rendez-vous avec notre avocat Maître Cellier.  

L’entretien d’une durée de 30 minutes permet de bénéficier d’informations et de conseils 

juridiques personnalisés gratuits. L’entretien se fait au téléphone. A l’heure du rendez-

vous, il convient de rester joignable et de répondre à l’appel en numéro masqué. 

Hablas español ? Sprechen Sie Deutsch?  

A retrouver sur : https://biblio.toutapprendre.com  Identifiant : DDAS93     Mot de passe : PANTIN 

Inscriptions 

 juin : ouverture des souscriptions presse jeunesse  

 18 juin : réunion du Conseil Départemental de l’Action Sociale 

Calendrier L’Indicateur 

712 
Soit le nombre de participants aux sorties, excursions, vi-

sites, spectacles, week-ends proposés par la Délégation en 

2025. 

Focus 

https://biblio.toutapprendre.com
mailto:actionsociale.93@finances.gouv.fr?subject=Demande%20de%20rdv%20consultation%20avocat
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  Les crèches interministérielles 

 
En complément du dispositif ministériel, des places sont également proposées dans le 
cadre de l’action sociale interministérielle. Ces berceaux sont ouverts aux agents de l’en-
semble des administrations de l’État et sont attribués via la SRIAS Île-de-France (Section 
Régionale Interministérielle d’Action Sociale). 
 
L’inscription se fait en ligne, via le site de la SRIAS Île-de-France. La demande est ins-
truite par la SRIAS et non par le ministère. 
 

  Pour aller plus loin 
Un guide pratique, « Naître et grandir en Île-de-France », présente l’ensemble des dis-
positifs d’accueil et d’accompagnement destinés aux jeunes parents.  

✅ Bon à savoir : Les demandes peuvent être faites avant ou après la naissance de l’enfant. Il est conseillé d’anticiper la dé-
marche pour augmenter ses chances d’obtenir une place. 

 

  Besoin d’information ou d’accompagnement ? 

creche-region.idf@finances.gouv.fr  

Des places en crèche pour les enfants des agents en Île-de-France 

En conciliant vie professionnelle et vie familiale, pour accompagner les parents dès les premières années de l’enfant, plusieurs 
dispositifs permettent d’accéder à des places réservées en crèche en Île-de-France. Selon les disponibilités et sous conditions 
d’éligibilité et de ressources, les agents peuvent bénéficier de berceaux réservés dans des crèches partenaires, grâce à l ’ac-
tion sociale ministérielle et interministérielle.  

Focus 

  Les crèches réservées par le ministère 

 
Dans le cadre d’un marché régional, les ministères économiques et financiers réservent des places en crèches pour les en-
fants d’agents en Île-de-France. Ces places sont attribuées après examen des demandes sur la base de critères sociaux et 
familiaux.  

 
Les familles peuvent effectuer leur demande en ligne via le lien Inscriptions à partir duquel il est possible de sélectionner jus-
qu’à cinq crèches correspondant à leurs préférences géographiques. Plusieurs campagnes d’attribution sont organisées au 
cours de l’année afin de répondre au mieux aux besoins des familles. 

Actualités 

Restauration, logement, culture, loisirs, sport, services : l’Action sociale Finances, ce sont des aides et des prestations pour 
améliorer votre quotidien et vos conditions de vie. En 2025, vous avez été nombreux à profiter des dispositifs proposés.  

Découvrez en vidéo la rétrospective de l’année écoulée ! 

Action sociale : revivez l’année 2025 en images ! 

Délégation à l’action sociale de la Seine-Saint-Denis 

actionsociale.93@finances.gouv.fr 

https://srias.ile-de-france.gouv.fr/fre/Petite-Enfance
https://srias.ile-de-france.gouv.fr/index.php/fre/PETITE-ENFANCE/Guide-aide-a-la-parentalite
mailto:creche-region.idf@finances.gouv.fr
https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/e3ea73d0-0133-40b8-802d-cebe0a7e2300
https://video.alize.finances.rie.gouv.fr/watch/player/player/pubkey/9f11216943f7800d0634/id/33f12d3d9534215cfcdc02a9528521/
https://video.alize.finances.rie.gouv.fr/watch/player/player/pubkey/9f11216943f7800d0634/id/33f12d3d9534215cfcdc02a9528521/
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Saviez-vous que Place des Arts, l’association culturelle des ministères économiques et financiers, ne propose pas seulement 
des livres, CD ou DVD ? Les adhérents peuvent également emprunter une grande variété de jeux, pour partager des moments 
conviviaux en famille, entre collègues ou entre amis.  

Infos 

  Des jeux pour tous les âges 

L’offre de jeux de Place des Arts s’adresse à tous les publics, on y trouve aussi bien des 
jeux pour les tout-petits que des jeux de société familiaux ou des jeux de stratégie pour 
joueurs confirmés.  

Parmi les catégories proposées : 

• Jeux pour enfants : parfaits pour les premières découvertes ludiques 

• Jeux familiaux et d’ambiance : pour des soirées conviviales ou des week-ends entre 
amis. 

• Jeux de stratégie et de réflexion : idéals pour stimuler l’esprit et relever de nouveaux 
défis. 

Délégation à l’action sociale de la Seine-Saint-Denis 

actionsociale.93@finances.gouv.fr 

Jeux à emprunter : partagez des moments ludiques avec Place des Arts 

  Un service simple et pratique 

Comme pour les livres ou les DVD, les jeux peuvent être empruntés directement dans les bibliothèques de Place des Arts ou 
réservés via le catalogue en ligne. Les nouveautés sont régulièrement mises à disposition afin de renouveler l’offre et permettre 
aux adhérents de découvrir de nouveaux titres.  
 

  Jouer, partager, se retrouver 

Au-delà du simple divertissement, le jeu est un excellent moyen de favoriser les échanges et la convivialité. Que ce soit pour une 
soirée jeux en famille, un moment ludique avec les enfants ou une pause détente entre collègues, les jeux proposés par Place 
des Arts offrent de nombreuses occasions de se retrouver autour d’une activité commune. Une bonne idée pour déconnecter 
des écrans, rire ensemble et découvrir de nouveaux jeux, sans avoir à les acheter. 

  Comment en profiter ? 
 

Il suffit d’être adhérent à Place des Arts. L’adhésion est ouverte aux agents et retraités des ministères économiques et finan-
ciers et permet d’accéder à l’ensemble des services culturels proposés par l’association.  

Logement étudiant : des aides pour les enfants des agents 

Focus 

Lorsque les études conduisent un enfant à s’installer loin du domicile familial, le logement peut représenter une dépense im-

portante. Pour accompagner les agents des ministères économiques et financiers dans cette situation, ASF Logement propose 

une aide et un prêt spécifiques destinés au logement des enfants étudiants. 

L’aide au logement des enfants étudiants permet de participer aux frais liés à 

l’installation dans un logement, en France comme à l’étranger. Attribuée sous con-

ditions de ressources, elle vise à soutenir les familles lorsque le lieu d’études est 

éloigné du domicile familial. 

 

Un prêt sans intérêt peut également être accordé afin d’aider à financer les dé-

penses liées à cette installation. 

 

  Ces dispositifs complètent l’offre plus large d’ASF Logement, qui propose 

également des aides et prêts à l’installation, à l’amélioration du logement et à l’ac-

cession à la propriété. 

https://laplacedesarts.fr/
https://laplacedesarts.fr/des-jeux/
https://laplacedesarts.fr/adherez/
https://www.asfl.finances.gouv.fr/
https://www.asfl.finances.gouv.fr/ma-priorite/besoin-dune-aide-ou-dun-pret-au-logement/besoin-dune-aide-ou-dun-pret-au-logement-aider
https://www.asfl.finances.gouv.fr/
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Focus 

Aidants et handicap : la SRIAS Île-de-France facilite l’accès à l’aide 
à domicile 
 
Concilier vie professionnelle et accompagnement d’un proche en situation de handicap ou de perte d’autonomie peut s’avérer 
particulièrement exigeant. Pour répondre à ces situations, la Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale (SRIAS) d’Île
-de-France propose aux agents de l’État un dispositif d’aide à domicile, mis en place en partenariat avec le réseau spécialisé 
Amelis. 

Un soutien concret pour les agents et leurs proches 
 

Cette initiative vise à apporter un soutien concret aux agents confrontés au handicap, qu’ils soient directement concernés ou 
qu’ils accompagnent un membre de leur famille. L’objectif est de faciliter le maintien à domicile des personnes fragilisées tout 
en soulageant les aidants dans leur quotidien. Grâce à ce partenariat, les agents peuvent être orientés vers des professionnels 
qualifiés capables d’intervenir à domicile pour accompagner les gestes de la vie quotidienne. 
 
Les prestations proposées couvrent un large éventail de besoins. Elles peuvent concerner l’aide au lever ou au coucher, l’ac-
compagnement pour la toilette, la préparation des repas, l’entretien du logement ou encore l’accompagnement lors de sorties 
et d’activités. Au-delà de l’aide matérielle, ces interventions participent également au maintien du lien social et à la préservation 
de l’autonomie des personnes accompagnées. 
 
En développant ce dispositif, la SRIAS Île-de-France s’inscrit dans une démarche plus globale de soutien aux agents aidants, 
dont le rôle est souvent essentiel mais parfois difficile à concilier avec les exigences professionnelles. L ’accompagnement pro-
posé permet d’identifier les besoins, d’orienter vers les solutions adaptées et de faciliter l’accès à des prestations profession-
nelles d’aide à domicile. 
 
Selon la situation de la personne accompagnée, ces interventions peuvent par ailleurs s’articuler avec différents dispositifs de 
financement existants, tels que l’allocation personnalisée d’autonomie (APA), la prestation de compensation du handicap 
(PCH) ou certaines aides des caisses de retraite. 
 
Comment en bénéficier ? 
 

Les agents de l’État en Île-de-France souhaitant en savoir plus sur ce dispositif ou étudier la possibilité d’en bénéficier peuvent 
consulter la page dédiée sur le site de la SRIAS. 

Actualités 

Centr’Aider simplifie l’accès aux ressources et met à disposition des aidants intervenant auprès des personnes en perte d’autono-
mie une boîte à outils référençant guides et supports par thématiques.  

Centr’Aider : une réponse concrète aux besoins des aidants ! 

Le site Centr’aider présente les informations essentielles concernant les aidants, leurs droits, les interlocuteurs 
clés, les aides et activités vers lesquelles s’orienter. Découvrez des conseils pour trouver du soutien, des sugges-
tions pour prendre soin de vous, des recommandations pour votre santé, des informations pour mieux connaître 
vos droits, des possibilités d’échange entre aidants, des idées d’activités culturelles et sportives, des ressources 

pour bénéficier de temps de répit, des propositions de formations, des astuces pour vous détendre…                  
>> Pour en savoir + 

Délégation à l’action sociale de la Seine-Saint-Denis     actionsociale.93@finances.gouv.fr 

https://actionsociale.finances.gouv.fr/  &  Internet action sociale Seine-Saint-Denis 

https://www.amelis.com/partenaire/sriasidf
https://srias.ile-de-france.gouv.fr/fre/HANDICAP-ET-AIDANTS/Amelis-aide-a-domicile
https://www.centraider.fr/
https://actionsociale.finances.gouv.fr/
https://actionsociale.finances.gouv.fr/cms/render/live/fr/sites/actionsociale/accueil/ma-delegation/93-seine-saint-denis.html

