
 

La délégation de l'action sociale du Val-de-Marne vous propose  

Des actions de prévention avec l’UROPS 
(Union Prévention Santé pour la Fonction publique) 

 

Dates à retenir : 

Site du CFP Val-de-Bièvre (Villejuif) le 17 février 2026 

Site du CFP de Créteil au Cabinet médical le 19 février 2026 

Site du CFP de Créteil au Cabinet médical le 26 mars 2026 

Site du CFP de Champigny le 14 avril 2026 

En 2026 l’Urops va proposer aux agents en poste dans le Val-de-Marne des actions de prévention. 

 

Un dépistage neuro-cardiovasctulaire, « Quel est l’âge de vos artères ? »  

 Sensibilisation à la prévention : conférence (30 minutes) sur la prévention 
des risques cardiovasculaires, avec présentation sur les bonnes pratiques à 
adopter pour maintenir une bonne santé cardiovasculaire. 

 Dépistage de l’âge artériel avec le pOpmère : en 14 secondes grâce au 
dispositif médical innovant, le pOpmètre, calcule la vitesse de propagation de l’onde de pouls 
aortique pour évaluer la santé cardiovasculaire et mesure de la tension artérielle. 

 Dialogue et accompagnement personnalisés : Utilisation d’un questionnaire sur les facteurs de 
risque pour une analyse personnalisée, échanges sur les résultats avec un professionnel de santé 
sur place offrant ainsi un suivi individualisé et des conseils adaptés. (Prévoir 20 minutes pour les 
deux dernières étapes) 
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Vaccination antigrippale : la vaccination contre la grippe représente 
un pilier crucial de la santé publique, contribuant à sauver de 
nombreuses vies chaque année. 

 Accueil, vaccination réalisée par un professionnel de santé 
(vaccin fourni par Urops), mise à jour du carnet de vaccination et 
questionnaire de satisfaction. Durée à prévoir : 10 à 15 minutes.  

Dates à retenir : 

Site du CFP de Créteil au Cabinet médical les 5 et 17 novembre 2026 


