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Délégation Action Sociale de la Lozére - Occitanie

Info locales

Arbre de Noél

Nous étions 73 participants au Noél Intergénérationnel des Finances 48
57 adultes (24 retraités et 33 actifs) et 16 enfants dans la magnifique salle du
temps libre a Bourgs-sur-Colagne pour un bon repas traiteur.

Nous avons été bluffés par des tours de magie et de mentalist de NomiS ®).
Le pére Noél a eu un peu d’avance sur la neige et les enfants ont découvert
leur cadeau livre-jeux.

Merci a toutes et a tous pour votre participation et votre aide pour
I’installation et le rangement de la salle.

Merci également aux membres du CDAS 48 pour leur confiance et leur
implication dans cette manifestation de partage et de convivialité.

Voir photos en fin de La Lettre AS

Merci de répondre au questionnaire en ligne jusqu’au 20/12/2025
Lien : Questionnaire Noel 2025 + Idées Noél 2026

Enquéte Action Sociale Occitanie

Dans la lettre d’information de mars 2025, nous avons publié I'ouverture d’'une
enquéte sur I'action sociale régionale dont la date limite de réponse était au 11
avril 2025.

Cette enquéte a destination de tous les agents avait pour objectif principal de
mieux connaitre votre information sur notre action, votre avis sur les
prestations proposées et les pistes d’amélioration possibles.

Vous trouverez ci-dessous le résultat de cette enquéte établie sur les réponses
regues.

Nous tenons a vous remercier chaleureusement pour votre participation et la
qualité de vos retours. Votre avis est essentiel pour continuer & nous améliorer
et ainsi mieux répondre a vos attentes.

Toute I'équipe des délégués reste a votre écoute et vous souhaite
d’excellentes fétes de fin d’année.
Voir Résultats Enquéte AS Occitanie - En fin de document



https://www.galileo.finances.gouv.fr/index.php/227696?lang=fr
mailto:Actionsociale.48@finances
mailto:Actionsociale.48@finances

Info locales (suite)

Concert de Noél étoilé

par la Chorale Sainte-Cécile
Samedi 20 décembre a 17h30
a I'église du Chastel-Nouvel

Dimanche 21 décembre 15h Chorale Sainte Cécile
a la Cathédrale de Mende Concert de Noél

Impatients, on vous attend nombreux Cathédrale de Mende

Voyage au SRI LANKA

Vous trouverez ci-dessous le programme
ainsi que les modalités de pré-inscription
du voyage organisé par le comité des
oceuvres sociales de la mairie de Mende
destination de Sri Lanka en mars 2027

Renseignements & Contact COSMA

dimanche 21 décembre |5h

Eglise du Chastel-Nouvel
samedi 20 decembre 17h30

Jean Luc Parent : jlparent@mende.fr
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Info Finances

Cheque Famille Finances CFF
Echange

Up-cheque-domicile

Les CESU Chéque Famille Finances (CFF) obtenus au titre du
millésime 2025 périment & compter du 31 janvier 2026.

Toutefois, si vous n’avez pas utilisé les CESU CFF papier avant cette
date, vous pouvez en demander le remplacement en téléchargeant le
bordereau d’échange (Ctrl+clic) sur le lien suivant : Echange Chéque
Famille Finances et en le retournant, par lettre recommandé,
accompagné des titres non utilisés, avant le 28 février 2026, a
I'adresse suivante uniquement : CTVADOM, Parc des Terres Rouges
- BP 80078 — 51203 EPERNAY

Par conséquent, les CESU obtenus en 2025 et remillésimés en 2026
pourront étre utilisés en 2026 et ce jusqu’au 31 janvier 2027.

A noter que les demandes parvenues en dehors de cette procédure et
en dehors du délai indiqué sont systématiquement rejetées par le
prestataire sans que nous puissions intervenir en votre faveur.
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https://mefsin.up-cheque-domicile.fr/build/mefsincesu/pdf/formulaire_echange_de_titres.3d4b9c4a.pdf
https://mefsin.up-cheque-domicile.fr/build/mefsincesu/pdf/formulaire_echange_de_titres.3d4b9c4a.pdf

Action) | Info Finances (suite)
snciale
Colonies Printemps 2026
ASF Vacances
Les inscriptions pour les colonies de vacances du printemps 2026 auront lieu du
2 décembre (a partir de 13h) au 9 décembre inclus.
site colonies
Accueil - ASF Vacances
Il est a présent possible de consulter sur le site les séjours, les tarifs, les cartes
avec les villes de départ ainsi que les informations prévisionnelles de transport.
Les familles effectueront leur(s) réservation(s) directement en ligne, sur le site
internet d’ASF Vacances. Le site indique en direct les places disponibles sur
chaque séjour.
A noter :
- Tous les séjours du printemps 2026 ont lieu en France
- llestrecommandé de faire un seul dossier pour inscrire plusieurs enfants.
En effet, les familles ne peuvent plus ajouter un enfant aprés ; dans ce cas
il faut qu’elles sollicitent la Relation Clientéle
- Vacances Ensemble (handicap, pathologies) : nous « bloquons » des
places sur chaque séjour pour gérer ces inscriptions. Les familles sont
invittes a nous contacter avant d’inscrire leur enfant
(ensemble@epafvacances.fr)
Les familles doivent disposer d’'un compte adhérent, si elles ne I'ont pas encore
il faut qu’elles le créent sur le site Internet (puis délai de validation).

Info Interministérielles

Cheque-Vacances ANCV pour les Actifs

Le Cheque-Vacances est un titre de paiement nominatif utilisable toute I'année et pour toute
la famille (il peut étre utilisé par le conjoint, les enfants et ascendants a charge du bénéficiaire)
auprés des collectivités publiques et des prestataires agréés. Il permet de régler des
dépenses en France et a destination de I'Union Européenne dans les 5 domaines suivants :
hébergement, séjours et transports, loisirs et culture, restauration, loisirs sportifs.

Le Chéque-Vacances repose sur une épargne mensuelle de l'agent, abondée par une
participation de I'Etat.

Validité : valables 2 ans en plus de 'année d’émission et échangeables en fin de validité

Pensez a verifier votre éligibilité et le pourcentage de bonification ! simulateur

Parentalité

Webinaire d’'une heure consacré aux jeunes et leurs pratiques numeériques.
Cyberviolence a I’école : pistes et outils pour une identité numérique maitrisée :
mercredi 17/12 a 14h00

Animé par une formatrice des Ceméa, association reconnue d’utilité publique et agréée par
le Ministére de 'Education Nationale, de la jeunesse et des Sports.

Pour recevoir le lien de connexion, il est nécessaire de vous inscrire ici

Renseignements & Contact FRERET Corinne <corinne.freret@reseau-canope.fr>
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https://www.asfvacances.fr/colonie/liste
https://www.asfvacances.fr/accueil
mailto:ensemble@epafvacances.fr
https://www.ancv.com/
https://www.fonctionpublique-chequesvacances.fr/agents/Simulateur.aspx
https://www.reseau-canope.fr/service/cyberviolence-a-lecole-pistes-et-outils-pour-une-identite-numerique-maitrisee.html
https://www.reseau-canope.fr/academie-de-caen/atelier-canope-14-caen/formations-et-evenements/au-programme.html

Le point sur ... Action Sociale Région Occitanie

L’Action Sociale de la Région Occitanie vous souhaite

une belle fin d’année et de Bonnes Fétes !

L’Action Sociale Occitanie est un réseau régional réparti sur 13 départements.

Ce réseau territorial est chargé de la mise en ceuvre locale des prestations d’action sociale
ministérielle.

Les délégués de proximité sont vos référents locaux dans chaque département et
programment les activités socio-culturelles qui vous sont proposées, et les délégueés
meétiers sont les référents régionaux sur les thématiques « restauration », « Logement »,
« Vacances Loisirs Actions locales », « Parentalité », « Communication ».

Chaque département souhaite partager avec vous une action ou une sortie
marquante en 2025.

*FIL : Fonds d’Innovation Locale
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Résultats de I’enquéte sur I'action sociale — Occitanie - 2025
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Quelle enquéte ?
* L'enquéte a été proposée par le péle Communication dans la lettre d’information de mars, les
agents avaient jusqu’au 11 avril 2025 pour répondre.
* Objectifs : mesurer la connaissance de |’action sociale, la satisfaction apportée par notre action, les
modes de communication privilégiés, et connaitre les catégories de sorties souhaitées.
* 8 départements ont lancé cette enquéte, représentant 5661 actifs.

Profils des participants
* 319 participants n’ont aucun enfant (47%).
* Les 360 autres participants ont 654 enfants (soit pres de 2 enfants/famille en moyenne).
* 2/3 de ces enfants sont mineurs, et seulement 40% ont moins de 12 ans.
* 1/3 des participants ont plus de 55 ans, et 70% ont plus de 45 ans.

Tranches d'age des répondants

m Moins de 25 ans = Entre 25 et 35 ans = Entre 35 et 45 ans

Entre 45 et 55 ans = Plus de 55 ans

Modes de communication
* 83% des participants déclarent privilégier les mails professionnels, d’ou I'importance de formater et
cadencer ce mode de communication.
* Les supports « passifs » (intranet, internet, affichage) sont peu sollicités.
* Par nature, les contacts avec le correspondants sociaux et le délégué ne peuvent pas étre massifs
mais permettent de délivrer une information « sur mesure ».

Moyens de communication privilégiés

Mails professionnels
Lettre d'information
Ulysse

Site internet de I'AS
Contact avec le CS

Contact avec le délégué

Affichage

o

100 200 300 400 500 600



Connaissance de I’action sociale

Avez-vous déja participé, méme ponctuellement, ~ Non

aux actions organisées par I'action sociale ? oul
Si oui, avez-vous été satisfait ? Pas satisfait
Satisfait

Treés satisfait
Sinon, pourquoi n’y avez-vous pas participé ?

Pas adapté a ma situation personnelle ou familiale
Pas disponible

Autre

Départ de I'activité trop éloigné géographiquement

Reste a charge trop important

o

50 100 150 200 250 300 350 400 450

Catégories d’actions sollicitées

Quelle(s) catégorie(s) d’activité(s) et/ou prestations sont susceptibles de vous intéresser ?

Visites culturelles
400

350
300

Séances psychologue Arts et spectacles

Séjours en week-end ou a la

Colonie .
semaine

Permanences juridiques Voyages a la journée

Séances sport-santé Séances bien-étre

Evénements locaux et

Arbre de noél . .
patrimoniaux

Activités physiques et sportives Activités de plein air

Tourisme culinaire et
gastronomie

Améliorations : Mieux capter les familles et les 1éres tranches d’age

500
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Comité des ceuvres sociales
Mende alentours

YAYALA

DE COLOMBO A COLOMBO

12 JOURS FRANCE / FRANCE

Du 10/03 au 21/03/2027

12 JOURS YAYALA < Programme Sri Lanka 12 30/09/2025 Page N° 1

jours >
JP / 30/09/2025

www.syltours.fr



SYLTOURS

12 JOURS FRANCE / FRANCE

Ce nom roule dans la bouche comme une cascade dévalant les flancs verdoyants d'une montagne. Il a
le rythme d'un roulement de tambour primitif, le raffinement du thé, I'éclat du saphir et le goUt épicé d'un
curry savoureux. Peu d'endroits au monde offrent dans un espace aussi restreint, une telle variété de
sensations. Cette lle fascinante mesure 435 km de long sur 225 km & sa plus grande largeur, ce qui en fait
un lieu de voyage idéal. Les réseaux routiers et ferroviaires couvrent les quatre coins du pays. Un grand
choix d'hétels permet a chacun de se loger selon ses goUts et ses moyens. Ajoutez d cela le naturel de
I'accueil des Insulaires, et le Sri Lanka devient un paradis pour le voyageur en quéte de surprises et
d'heureuses découvertes.

12 JOURS YAYALA Page N° 2

www.syltours.fr



SYLTOURS

YAYALA

JOUR 1 FRANCE » COLOMBO ( BANDARANAIKE )

Transfert Mende/aéroport

Assistance aux formalités d'embarquement

Envol a destination de Colombo

Repas d bord

Nuit & bord

12 JOURS YAYALA

Page N° 3

www.syltours.fr



SYLTOURS

JOUR 2 (BANDARANAIKE) COLOMBO /NEGOMBO / ANURADHAPURA

Petit déjeuner & bord
Accueil par votre guide avec un collier en fleurs de Jasmin
AEROPORT / NEGOMBO (10km-00h10)

TOUR DE VILLE DE NEGOMBO :

Negombo est un village de pécheurs animé, cerné par une lagune et la mer. De la plage, on voit les
pécheurs Karavas les « travailleurs de la mer ».

VISITE DU MARCHE AUX POISSONS

Les habitants de Negombo, les Karavas, pécheurs d’'origine indienne, sortent chaque jour leurs
embarcations ou oruvas. Le retour de la péche, lorsque les bateaux s’engagent dans le lagon, offre un
spectacle étonnant. (Sauf le dimanche)

NEGOMBO / ANURADHAPURA (170 Km — 03 h 40)
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE
Installation a I'hotel

Diner a I'hotel.

12 JOURS YAYALA Page N° 4

www.syltours.fr



SYLTOURS

JOUR 3 ANURADHAPURA / HABARANA

Petit déjeuner a I'hotel

#" VISITE DU SITE SPIRITUEL D'ANURADHAPURA
Anuradhapura est la ville sainte du bouddhisme cinghalais. Chague monument, méme s'il est en
ruines, exige le plus profond respect. Le site, déjd habité cing sieécles avant notre ere, devint trés
vite le coeur d'un royaume tout puissant ou pas moins de 119 rois se succédeérent.

ANURADHAPURA / HABARANA ( 60Km —01h00 )

DEJEUNER CHEZ L'HABITANT

J INITIATION AU SPORT NATIONAL ! LE CRICKET
Installation & I'hétel
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

Diner & I'hotel.

AhiNaR
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12 JOURS YAYALA Page N° 5

www.syltours.fr



SYLTOURS

JOUR 4 HABARANA (TRIANGLE CULTUREL )

Petit déjeuner a I'hotel
HABARANA / SIGIRIYA (20Km-00h25)
VISITE INSOLITE DU SITE DE SIGIRIYA ( ROCHE DU LION )

Sigiriya est une étape incontournable lors d'un voyage au Sri Lanka du fait
de son incroyable forteresse construite sur un rocher.

i Aprés la balade des fruits et une boisson fraiche vous sera proposé au pied
du site

SIGIRIYA / HIRRAHOUPA(15Km-00h20)

f BALADE EN TRACTEUR LOCAL SUIVI D'UNE PROMENADE PEDESTREA TRAVERS

" LES RIZIERES

DEJEUNER CHEZ L'HABITANT

Vous serez accuellli dans une maison traditionnelle faite de bambou et de
terre battue et recouverte de feuilles de cocotier.

f PROMENADE EN BATEAU “ORUWA" pour vous rendre d'un bord & I'autre du
lac, ou vous serez attendu par un attelage particulier pour vous rendre
jusgu’au village.

HIRRAHOUPA/HABARANA(10Km-00h10)
i EN FIN DE JOURNEE INITIEZ VOUS AU MASSAGE CEYLANAIS

i DINER BARBECUE AUX CHANDELLES DANS LES JARDINS DE L'HOTEL

12 JOURS YAYALA

Page N° 6

www.syltours.fr



SYLTOURS

JOUR 5 HABARANA / KANDY

Petit déjeuner a I'hotel

HABARANA / DAMBULLA (30Km-00h50)

ﬁg VISITE DU SITE DE RAJA MAHA VIHARA :
Les grottes les plus impressionnantes de Sri Lanka sont celles d'un
ensemble de cing cavernes, dont le Raja Maha Vihara, dans le village de
Dambulla.

?;5 Aprés la balade des fruits et une boisson fraiche vous sera proposé au
pied du site

DAMBULLA / MATALE (50Km-01h00)
VISITE D'UNE FABRIQUE DE BATIKS & DE BOIS
VISITE DES JARDINS D’EPICES DEGUSTATION DE THE AUX EPICES
PETIT MASSAGE AVEC DES PRODUITS NATURELS
DEMONSTRATION D'UNE PREPARATION DE CURRY (Méthode sri-lankaise)
DEJEUNER TYPIQUE DE SPECIALITE SRI-LANKAISE DANS UNE RIZIERE
VOUS SEREZ SERVIS PAR LES FEMMES DU VILLAGE REVETUES DE LA TENUE
TRADITIONNELLE.

MATALE / KANDY (30 Km-01h10)

Installation a I'hotel

COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

Diner a I'hotel.

12 JOURS YAYALA

Page N° 7
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SYLTOURS

JOUR 6 KANDY

Petit déjeuner & I'hotel

i DEPART EN RICKSHAW POUR LA VISITE DU TEMPLE DE LA DENT.
Le Dalada Maligawa, abrite la Relique de la Dent de Bouddha. Elle est devenue non seulement le trésor
le plus prisé de Sri Lanka, mais aussi le sceau de la souveraineté.
Vous assisterez a une Puja (cérémonie d'offrandes rituelles)

KANDY / PERADENYA ( 05km-00h10)
’f DEJEUNER DANS LES JARDINS DU « ROYAL GARDEN’ »
VISITE DES JARDINS BOTANIQUES DE PERADENIYA
Plantés & l'origine uniquement de caféiers et de canneliers, ils présentent aujourd'hui toute la flore de Sri
Lanka, dans un jardin de 6 hectares.
PERADENYA /LANKATILAKA ( 25km - 00h30 )
f DEMONSTRASTION DE DANSES KANDYENNES A LA FONDATION DU VILLAGE DE LANKATILAKA
La démonstration de danse se déroulera au coeur d'un village, dans une cour d'école. Des bancs en
bois sont aménagés sous un arbre, le spectacle y est varié (costumes traditionnels, acrobaties, cracheur

de feu, marche sur braises)

Dégustation de la tisane fraditionnelle sri lankaise avec sucre de coco.

LANKATILAKA / KANDY (15Km-00h30)
VISITE D'UN ATELIER DE PIERRES PRECIEUSES

Diner & I'hotel.

12 JOURS YAYALA Page N° 8
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SYLTOURS

JOUR 7 KANDY / REGION DES PLANTATIONS DE THE / NUWARA ELIYA

Petit déjeuner a I'hotel
KANDY / PLANTATION DE THE ( 90 km — 02h30 )

ARRET DANS LA FABRIQUE DE THE EN ACTIVITE A
QUI S’APPELLE *"GLEN LODGE"". Le théier s'est avéré étre la culture principale de Sri Lanka au début

Le Sri Lanka est aujourd'hui « la théiére du monde ».

ﬂi COMPETITION DE CUEILLETTE DE THE POUR LES DAMES
(Environ 30 minutes.) Les messieurs encourageront leurs partenaires.

’5 DEJEUNER A RAMBODA FALLS

RAMBODA / NURAWA ELIYA ( 30 km —01h00 )
VISITE DE LA VILLE DE NUWARA ELIYA
Nulle part ailleurs, le thé n'a une aussi grande importance économique qu'ici.
La ville est nichée dans une dépression boisée, & 1884 m d'altitude, au pied du mont Pidurutalagala,
le plus haut pic de Sri Lanka. Aujourd'hui encore, les maisons de style Tudor ou victorien bordent
encore un beau lac bleu, entouré de jardins et de parcs fleuris.
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

Installation dans les chamlbres

Diner a I'hotel

12 JOURS YAYALA
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SYLTOURS
JOUR 8 NUWARA ELIYIA / TISSAMAHARANA

Petit déjeuner a I'hotel

EMBARQUEMENT BORD DU TRAIN LOCAL JUSQU'A BANDARAWELA
(ENVIRON 02 H 30 DE TRAJET)

Le train est une facon originale et trés agréable de découvrir 'une des
plus belles régions du Sri Lanka.

Vous vous tfrouverez au coeur d'une région montagneuse ouU les
plantations de thé succedent aux rizieres en escaliers.

Déjeuner dans un restaurant local

BANDARAWELA / TISSAMAHARAMA ( 100 Km - 02h20 )

i VISITE DU SANCTUAIRE DE KATARAGAMA

Ce site est le lieu le plus sacré du Sri Lanka pour les bouddhistes et
hindouistes Le secteur sacré renferme plusieurs sanctuaires dont le
Maha Devale (hindou) et le Kiri Vehara (bouddhiste).
Rendez-vous sur les GHATS pour ASSISTER & la PUJA
Une tres belle cérémonie sur les bords de I'eau sacrée avec des
offrandes de fleurs et des lampes, alors que les Brahmanes procedent
aux rituels sacrés.
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

Installation dans les chambres

Diner & I'hotel

12 JOURS YAYALA page N° 10
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SYLTOURS

JOURY TISSAMAHARANA / PARC DE YALA / COTE SUD OUEST
TISSAMAHARAMA / PARC DE YALA (10Km — 00h20)

f DEPART MATINAL POUR UN SAFARI EN 4X4

| Créée en 1899, cette réserve de 1249 Km 2, est composée de savanes, de plaines rocailleuses
parsemées d'épineux et de marécages. Cette réserve a le privilege de border I'océan Indien
C’est le plus beau safari du pays oU I'on peut rencontrer Eléphants cerfs, buffles sauvage etc.......

Petit déjeuner & I'hotel

PARC DE YALA / GALLE ( 170 Km - 02h30 )
VISITE DE LA VILLE DE GALLE
C'est la ville la plus importante de la cote sud, dont le centre est contenu dans la massive forteresse
portugaise et hollandaise.

GALLE / COTE SUD EST ( 50 Km - 01h00)

Visite de I atelier de masques d' Ambalangola.
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE
Installation dans les chambres

Diner & I'hotel

12 JOURS YAYALA Page N° 11
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SYLTOURS

JOUR 10 COTE SUD OUEST

Petit déjeuner a I'hotel

f VISITE DU KOSGODA « TURTLE HATCHERY »
Créé pour préserver les tortues en voie de disparition. Les ceufs sont récupérés puis ré enterrés aussitot
dans un enclos de sable protégé des oiseaux, crabes et humains.
Chaqgue tortue pond une 100 d’ceufs 6 fois par an et lincubation dure 48 jours,
Déjeuner dans un restaurant locall

ﬁ DEPART POUR BALAPITIYA PROMENADE en bateau sur la riviere Madu Ganga et son lagon

Cette balade vous donne I'occasion de découvrir les scénes de vie traditionnelles et la richesse de la
flore luxuriante du lagon.

Diner & I'hotel

12 JOURS YAYALA Page N° 12
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JOUR 11

COTE SUD OUEST / COLOMBO/BANDARANAIKE » FRANCE

SYLTOURS

Petit déjeuner & I'hotel

Matinée libre pour se détendre sur la plage ou au bord de la
piscine.

Déjeuner a I'notel
COTE OUEST / COLOMBO

’f TOUR DE VILLE INSOLITE DE COLOMBO
Ici, plus que partout ailleurs, coexistent I'ancien et le moderne ; les

grands

supermarchés et les marchands ambulants ; la mode la plus
voyante de I'Occident et les sarongs traditionnels ; les autobus
bondés et les pousse-pousse (rickshaws)

Aujourd’hui Colombo est le siege politique et économique du pays.
Vous découvrirez le quartier du Fort, construit au XVeé siecle par les
Portugais et son phare-horloge, le quartier de Pettah, un tfemple
hindou et un temple bouddhique, le quartier résidentiel et le
quartier colonial & pied .

Diner d'adieu & Colombo.( selon les horaires de vol )

hotels et les manoirs de I'époque coloniale ; les

Transfert & I'aéroport de COLOMBO

Envol vers la FRANCE

JOUR 12

FRANCE

Repas servis & bord

Arrivée en France

Transfert aéroport/Mende

Ce programme ainsi que les listes d'hotels communiquées, sont donnés a titre indicatif et peuvent subir des
modifications sur place. Ces changements effectués par notre réceptif seront toujours faits au mieux dans

12 JOURS YAYALA

l'esprit du programme initial et le respect de la catégorie hbteliere.

FIN DE NOS PRESTATIONS
SYLTOURS VOUS SOUHAITE
UN BON VOYAGE

www.syltours.fr
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SYLTOURS

Comité des ceuvres sociales
Mende alentours.

PERIODE DE REALISATION : du 10/03 au 21/03/2027
BASE 40 PARTICIPANTS : 2 300 €
BASE 36 PARTICIPANTS : + 95 €
)

Supplément chambre individuelle : + 450 €

, L'EXPERIENCE SYLTOURS

NEGOMBO : Visite du marché aux poissons

ANURADHAPURA : Visite du site

HABARANA : Déjeuner chez I'habitant

HABARANA : Inifiation au cricket

SIGIRIYA & DAMBULLA : Dégustation de fruits avec une boisson fraiche aprés les visites
HIRRAHOUPA : Balade en tracteur local suivi d'une promenade pédestre & travers les rizieres
HIRRAHOUPA : Déjeuner chez I'habitant

HIRRAHOUPA : Promenade en bateau « Oruwa »

HABARANA : Massage ceylanais

HABARANA : Diner barbecue aux chandelles

DAMBULLA : Visite du Rajamaha Vihara

DAMBULA : Des fruites et une boisson fraiche vous sera proposé au pied du site
MATALE : Démonstration d'une préparation de curry

MATALE : Déjeuner typique de spécialités sri-lankaises au coeur d'une riziere
KANDY : Balade en Rickshaw pour la visite du Temple de la Dent

PERADENYA : Déjeuner dans les jardins du royal garden

LANKATILAKA : Démonstration de danses kandyennes

RAMBODA : compétition de cueillette de thé

RAMBODA FALLS : Déjeuner avec vue sur les cascades

NUWARA ELIYIA : Promenade en frain local

KATARAGAMA : visite du sanctuaire

PARC DE YALA : SAFARI 4x4

GALLE : Initiation au cricket

KOSGODA : ferme de tortues

BALAPITIYA : balade en bateau

COLOMBO : tour insolite

12 JOURS YAYALA Page N° 14
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SYLTOURS
NOTRE PRIX COMPREND

Le transfert en autocar depuis Mende & destination de I'aéroport

Le transport aérien LYON/ COLOMBO/LYON sur vol régulier Emirates

Les taxes d’aéroports et la surcharge carburant

L'assistance aéroport au départ par notre représentant SYLTOURS

Les transferts aéroport - hétel - aéroport.

Les trajets intérieurs : en autocar climatisé, wifi a bord.

L'hébergement en hotels de 1éere catégorie ou 1ére catégorie supérieure.

La pension compléete du déjeuner du 2éme jour au diner du 11éme jour (selon horaires)
Les visites mentionnées au programme.

Une gourde aluminium personnalisée par personne.

Thé et café servi & chaque repas.

Le cocktail non alcoolisé a I'arrivée de chaque hotel.

Les serviettes rafraichissantes & I'arrivée de chaque hotel.

Un guide-accompagnateur d'expression francaise sur place pendant tout le circuit.

La guirlande a l'arrivée et un cadeau d'adieu.

Pour la communication durant le voyage, un portable sera fourni sur place avec une connexion carfe SIM locale.
Une pochette de voyage incluant un guide touristique.

Les assurances R.C. et Assistance (accident — rapatriement- épidémie).

L'assurance annulation

L'option premium

Le E-VISA électronique pour les ressortissants francais 50 Dollars américain & ce jour

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS

Les boissons et dépenses d'ordre personnel.

Les pourboires aux guides, guides locaux et chauffeurs (6€ par jour/par personne)
15 € par personne pour les moments de convivialité ...

Supplément chambre individuelle (530 $)

Si vous étes intéressés :
Transmettre le nom des participants et le numéro de mobile

A l'adresse suivante : cosmavoyages@gmail.com

Avant fin novembre 2025

Si vous étes retenus, nous vous ferons parvenir les modalités d’inscription

AYALA

www.syltours.fr
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