
15 rue du Théâtre  

BP 60 024 

61101 Flers cedex 

 

Téléphone : 02.33.64.38.92  

E-mail :  cidff.orne@orange.fr  

 

Site internet : www.infofemmes-orne.fr  

 

Horaires d’ouverture : 

Lundi au Vendredi  

De 9h à 12h / de 14h à 17h 
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Contacter 

 

Nous 

 

Groupe de parole 

 

Un réseau départemental 

 

« Mettre des Mots sur des Maux » 
 

à destination  

des Femmes Victimes  

de Violences au sein du Couple 

 

À Flers et Argentan 
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GROUPE DE PAROLE 

« Mettre des mots sur des maux » 

Un espace de liberté et de  

confidentialité !  

U
n espace d’expression  

où la parole est respectée ! 

Sortir du silence et de l’isolement ! 

S’exprimer sans jugement ! 

Reprendre confiance en soi !  

Partager ses expériences,  

son vécu !  

Comprendre et décrypter le  

processus des violences. 

 Entretien avec une psychologue de  

      l’association afin d’évaluer vos besoins et  

      prendre en compte vos attentes. 

 

 Présentation du fonctionnement du groupe de 

parole. 

 

 Le groupe de parole sur Flers est maintenu et un 

groupe ouvrira dès septembre sur Argentan.  

 

 

 

 

Programme 

Groupe de parole 

« Mettre des mots sur des maux »  
 

à destination  

des Femmes Victimes de Violences  

au sein du Couple 

 

Si vous souhaitez participer à ce groupe 
de parole,  

retourner le coupon réponse ci-joint par 
courrier au CIDFF de l’Orne. 

À destination des femmes victimes de  

violences au sein du couple  


