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CAFE DES AIDANTS : les 9 mai et 20 juin 
Vous accompagnez un proche malade, en situation de handicap ou 

dépendant du fait de l’âge. Inscription 

 
Conférence Bien-être de 12h30 à 14h 
Immeuble Vitalys, le 6 juin - Réaumur, le 20 juin (inscription à venir) 
 
Forum « La famille dans tous ses états : Mieux concilier vie person-
nelle et vie professionnelle : Réaumur 8 juin, de 11h30  à 14h. 
(inscription à venir) 
 

OSTEOGYM, en partenariat avec la MGEFI : L’ostéo-gym est une 

pratique complète intégrant exercices de Qi-Gong, postures de Yoga, 

étirements, respiration et renforcement musculaire. 

Inscription 

Pour les actifs  : Ateliers OSTEOGYM (matin ou après-midi) : 

Boulevard de Reims : 8 juin - Paganini : 13 juin -  Vitalys : 26 juin 

Pour les retraités : Ateliers OSTEOGYM (matin ou après-midi)12 juin 

                           Initiation à la Marche Nordique  le 9 juin  
 

LE CROSS DE BERCY : le 15 juin 

 

Visioconférence  

. Antonio Canova, la douceur néo classique, samedi 13 mai 

. Gustave Doré : Artiste pluriel du XIXème siècle, samedi 10 juin                   

         

 

 

 

   

   COLONIE TOUSSAINT 2023  

JOURNÉES RÉCRÉATIVES  

TOUSSAINT 2023 

  Activités à la journée  

 

SORTIES - Inscription en cours 

 
 

Le zoo de la Tanière et le centre du vitrail, dimanche 25 juin 

Le jardin d’agronomie, samedi 1
er

 juillet 

 

Les fêtes Franco-Ecossaises, samedi 15 juillet 

Les journées à la mer au Touquet, dimanche 9 et 23 juillet et 

dimanche 6 et 20 août  

    

https://app.evalandgo.com/form/174282/s/?id=JTlBayU5NmslOTklQjE%3D&a=JTk1cCU5NWolOUUlQUI%3D
https://view.info.mgefi.fr/?qs=8a8ad08c35d2b2744bbbf1b69dd1398af899b55338cd56d1aba92d4316c30a10911f8a37ed2c6a6e5615e2adf6e612b3d453b9320fb4820258e0c73934db08d74405ee77d410ec7e4fc41955d1a1d207
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_7xCXiCVyTp6-zW8B1oqpXg#/registration
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_gs8xnRQDQxKeBbrZmsx8Mw#/registration
https://apps.evalandgo.com/form/174282/s/?id=JTlBayU5MmolOUUlQTk%3D&a=JTk1cCU5NWolOUUlQUI%3D
https://apps.evalandgo.com/form/174282/s/?id=JTlBayU5MmslOTYlQTk%3D&a=JTk1cCU5NWolOUUlQUI%3D
https://apps.evalandgo.com/form/174282/s/?id=JTlBayU5MmolOUYlQUY%3D&a=JTk1cCU5NWolOUUlQUI%3D
https://apps.evalandgo.com/form/174282/s/?id=JTlBayU5MmslOTYlQTk%3D&a=JTk1cCU5NWolOUUlQUI%3D


  

VOUS ETES RETRAITE(E) 

 

 

Comme chaque année, la délégation de Paris organise  

la journée annuelle des retraites qui aura lieu mardi 

26 Septembre 2023  pour visiter la Cathédrale d’Evreux et déjeu-

ner au Manège de Tilly. Cliquez sur  le lien ci-dessous pour obte-

nir les informations et vous inscrire si vous êtes intéressé(e). 

ATTENTION  !   Date limite d’inscription : 15 MAI 

EN TANT QUE RETRAITE(E), VOUS AVEZ DROIT :   

A des séjours : (EPAF Education Plein Air Finances) 

sous certaines conditions 

Consultez les brochures : VACANCES ET LOISIRS 

et VACANCES ENFANTS 

Cliquez 

A la restauration : Vous bénéficiez au sein des res-

taurants AGRAF d’un tarif subventionné en fonction de 

votre pension de retraite. 

A des prêts et aides au logement : (ALPAF Asso-

ciation pour le logement du personnel des administrations 

financières) sous certaines conditions 

Cliquez 

A consulter des assistantes sociales, des avo-
cats, notaires et psychologues  
Contactez la délégation de l’action sociale de Paris 

Aux chèques-vacances 

Cliquez 

 

A une aide pour le maintien à domicile 

Cliquez  

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter  

la délégation de l’action sociale de Paris 

 

Si vous souhaitez recevoir nos informations, vous pouvez vous inscrire 

à notre newsletter en écrivant à : actionsociale.75@finances.gouv.fr 

https://apps.evalandgo.com/form/174282/s/?id=JTlBbSU5NG0lOUMlQUU%3D&a=JTk1cCU5NWolOUUlQUI%3D
https://www.epafvacances.fr/
https://www.alpaf.finances.gouv.fr/cms/accueil/lalpaf.htm
https://www.ancv.com/le-cheque-vacances
https://www.fonction-publique.gouv.fr/etre-agent-public/mon-quotidien-au-travail/laction-sociale-interministerielle/retraite/aide-au-maintien-domicile-amd
mailto:actionsociale.75@finances.gouv.fr

