
 

Savez-vous que votre Budget englobe vos ressources et vos 
dépenses ?   

Afin d’éviter toute mauvaise surprise, voici quelques astuces pour 
vous aider à mieux comprendre le mécanisme de votre gestion 
budgétaire.  

1- Réalisez un tableau qui comprend :   

Revenus Charges Fixes  Autres dépenses  
Salaires du foyer Logement (Loyer + 

charges, eau, 
électricité/gaz, 

chauffage) 

Courantes 
(Transports, 

Alimentation, 
produits du 
quotidien…) 

Primes Impôts Occasionnelles 
(Vêtements, 
Vacances, 

Cadeaux…) 
Prestations  Assurances 

(Habitation, 
mutuelle, 

Véhicule(s) 

Études des enfants 

Autres (bourse, 
pension) 

Téléphonie   

 Emprunts, Crédits  

2- 2-  Prenez  en compte 4 règles d’or pour mieux appréhender 
votre budget :  
 

∗ L’organisation: En mettant de côté le montant des charges 
fixes, les payer en début de mois et planifier les dépenses 
occasionnelles. Mieux vaut penser à mensualiser ses 
charges 

∗ La vérification: En notant 1 à 2 fois dans la semaine les 

dépenses déjà effectué et ne pas oublier de garder les 
talons de chèque 5 ans. 

∗ L’adaptation: Si la fin du mois est difficile, on essaye de 
réduire les petits plaisirs quotidiens pour finir le mois 
paisiblement. 

∗ Le bilan: Il va permettre de faire un point sur les dépenses 

du mois et anticiper le budget du mois à venir. 

 

 

 

 

C’est : 

Les revenus  

− Les Charges fixes 

− Les Dépenses 

− L’Épargne 

= Je me fais plaisir !!! 

Le Budget 


