Economie d'énergie
A LA MAISON
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Comment réduire ses factures d'énergie ?

Des petits gestes du quotidien peuvent faire la
différence.
Voici quelques conseils concrets pour consommer moins
d'eau et d'électricité.

Température ambiante

22°C 19°C 17°C
Salle de bain Salon Chambres
quand on |'utilise

Document proposé par la conseillére en économie
sociale et familiale de la délégation d'action sociale de
Paris, du Val de Marne et du Calvados.



