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Faites le point de votre situation actuelle… et future 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

        

Etablir un budget prévisionnel  
   

- Déterminer l’ensemble de ses revenus 

- Etablir l’échéancier annuel de ses 

charges fixes 

- Ajouter l’épargne de précaution pour 

faire face aux imprévus 

- Prévoir le total et calculer la moyenne 

mensuelle en divisant par 12 

- Déterminer le montant mensuel de 

ses dépenses courantes 

-  Prévoir les dépenses occasionnelles 

et leur réserver une part dans son 

budget mensuel 

- Constituer une épargne pour financer 

des projets à plus ou moins long 

terme 

 

Puis comparer ses dépenses à ses 

prévisions : 

 

- Noter régulièrement ses dépenses, 

contrôler ses relevés bancaires 

- Analyser les écarts entre prévisions et 

dépenses 

- Faire un bilan financier annuel 

 
Réviser avec les nouvelles donnes 
 

- Nouveau montant des ressources : 

revenus salaires et autres, pensions 

mensuelles et / ou trimestrielles 

- Révision des postes alimentation, 

vêtements, loisirs… en fonction de 

votre nouveau  mode de vie 

- Réétudiez vos crédits : un rachat de 

crédit est-il intéressant ? 
 

 

 

Une grille budgétaire annuelle permet : 
 

- d’avoir une vue d’ensemble sur les dépenses 

- de faire des prévisions sur l’année à venir 

- de déterminer les disponibilités et l’épargne 

- de régler l’ensemble des charges sans utilisation de découvert bancaire 

Conseils pratiques 
 

- Faites vos comptes 

régulièrement (une fois par 

mois), c’est le seul moyen 

pour ne pas sous-estimer le 

montant de vos dépenses 

 

- Ne surestimez pas vos 

possibilités de réduction 

durable de certaines dépenses 

 

- Le coût des crédits à la 

consommation vient renchérir 

le prix de revient de votre 

achat : comparez les taux de 

crédit, (voir T.A.E.G.) 

 

-  Si vous avez régulièrement 

recours au crédit, réétudiez le 

montant de vos prévisions de 

dépenses pour les adapter à 

vos revenus réels 

 

- Ne comptez pas sur les 

prestations sociales à venir 

pour équilibrer votre budget : 

le législateur peut les 

restreindre à tout moment 

 

- Placez votre réserve 

mensuelle pour les charges 

fixes sur un compte rémunéré 

 

- Programmez une épargne avec 

virement automatique dans 

votre budget 


